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Ο Ιησούς ας είναι το γλυκό μελέτημα 
της καρδιάς σου·
Ο Ιησούς ας είναι το εντρύφημα της 
γλώσσας σου·
Ο Ιησούς ας είναι η αναπνοή σου και 
ποτέ να μην χορταίνεις επικαλούμε­
νος τον Ιησού.
Διότι από αυτή τη συνεχή και γλυκύ­
τατη μνήμη του Ιησού θα φυτευτούν, 
θα αυξηθούν και θα γίνουν μεγάλα 
δένδρα στη καρδιά σου οι τρεις μεγά­
λες εκείνες αρετές: η πίστη, η ελπίδα 
και η αγάπη.

Άγιος Νικόδημος ο Αγιορείτης

Let Jesus be the sweet meditation of 
your heart; 
Let Jesus be the delight of your tongue; 
Let Jesus be your breath, and never 
grow weary of calling upon Jesus. 
For from this constant and sweetest 
remembrance of Jesus, the three great 
virtues will be planted, will grow, and 
will become great trees in your heart: 
faith, hope, and love.” 
 
Saint Nicodemus of the Holy Mountain
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H Α.Θ.Π. o Οικουμενικός Πατριάρχης  
κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ

His All Holiness 
Ecumenical Patriarch Bartholomew
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“Μνημονευτέον τοῦ Θεοῦ μάλλον 
ἤ ἀναπνευστέον”

Αγ. Γρηγόριος Θεολόγος

Αρχιεπισκόπου Καναδά Σωτηρίου

Έσκυψε ο Θεός, πήρε πηλό, λάσπη και έκαμε 
το σώμα του ανθρώπου. «Και ενεφύσησεν εις το 
πρόσωπον αυτού πνοήν ζωής και εγένετο ο άνθρωπος 
εις ψυχήν ζώσαν». Έτσι έγινε ο άνθρωπος κατ’εικόνα 
και καθ’ ομοίωση του Θεού.
Το σώμα του ανθρώπου έχει δύο πνεύμονες. Οι 

πνεύμονες συνεχώς ανοιγοκλείνουν. Αναπνέουν. Με 
τον τρόπο αυτό δίνουν οξυγόνο στο σώμα και το σώμα 
αναπνέοντας ζει. Μόλις σταματήσουν οι πνεύμονες 

να οξυγονώνουν το σώμα ο άνθρωπος πεθαίνει.
Κατά τον ίδιο τρόπο η ψυχή του ανθρώπου και γενικά όλος ο άνθρωπος 

χρειάζεται πνευματικό οξυγόνο για να ζει. Το πνευματικό οξυγόνο είναι η 
πνοή του Θεού. Η μνήμη του Θεού. «Μνημονευτέον του Θεού μάλλον ή 
αναπνευστέον», όπως λέγει ο μέγας  πατέρας της Εκκλησίας Άγιος Γρηγόριος. 
Τι ακριβώς εννοεί ο άγιος πατέρας; Πως μπορεί αυτό να γίνει; Μήπως πρέπει 
ο άνθρωπος συνεχώς και αδιαλείπτως να μελετά και να προφέρει το όνομα 
του Θεού;  Όχι. Αυτό που εννοεί ο Άγ. Γρηγόριος είναι να κάμνει ο άνθρωπος 
παντού και πάντοτε και με κάθε λεπτομέρεια το θέλημα του Θεού. Ό,τι κάμνει 
να είναι εναρμονισμένο προς το θέλημα του Θεού. «Εἴτε οὖν ἐσθίετε εἴτε 
πίνετε εἴτε τι ποιεῖτε, πάντα εἰς δόξαν Θεοῦ ποιεῖτε», όπως λέγει ο Απόστολος 
Παύλος (Α’ Κορ. 10:31). Να εναρμονίζει τη ζωή του με το θέλημα του Θεού 
παντού και πάντοτε και εν παντί. Όπως το οξυγόνο των πνευμόνων ζωοποιεί 
όλο το σώμα έτσι και οι πράξεις του ανθρώπου εναρμονισμένες με το θέλημα 
του Θεού του δίδουν πνευματική ζωή. 

«Μνημονευτέον του Θεού μάλλον ή αναπνευστέον». Ας το εφαρμόσουμε 
όλοι και εάν καμμιά φορά δεν το πετυχαίνουμε να μην απογοητευόμαστε, 
αλλά να μιμούμαστε τον ληστή, ο οποίος μετενόησε επί του σταυρού και 
πίστεψε στον Χριστό και ζήτησε συγχώρεση και ήταν ο πρώτος που εισήλθε 
στον παράδεισο. Έτσι κι εμείς, όταν κάποτε αποτυγχάνουμε, με πίστη και 
ταπείνωση να ζητούμε συγχώρεση και να συνεχίζουμε την πορεία μας

Μπορούν εδώ να γραφούν πολύ περισσότερα. Δεν χρειάζεται. Δεν μπορεί 
ο άνθρωπος να είναι δημιούργημα του Θεού, να ζει επειδή έχει πνοή Θεού 
και να ενεργεί αντίθετα προς το θέλημά Του. «Ο έχων νουν νοείν νοείτω».

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές
Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ

Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

Ο Σεβ. Αρχιεπίσκοπος Καναδά, 
Υπέρτιμος και  Έξαρχος πάσης 

Αρκτικής κ. Σωτήριος
His Eminence Archbishop 

Sotirios of Canada, 
Honourable Exarch of all Arctic
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 “We must remember God 
more than we breathe”

St. Gregory the Theologian
	

                      By Archbishop Sotirios of Canada

God bent down, took clay, mud, and fashioned the body of man. “And He 
breathed into his face the breath of life, and man became a living soul”. Thus, 
man was made in the image and likeness of God.

The human body has two lungs. The lungs continuously expand and contract. 
They breathe. In this way, they give oxygen to the body, and by breathing the 
body lives. As soon as the lungs stop supplying the body with oxygen, man dies.

In the same way, the soul of man, and indeed the whole human person, needs 
spiritual oxygen in order to live. This spiritual oxygen is the breath of God. The 
remembrance of God. “We must remember God more than we breathe”, as 
the great Father of the Church, St. Gregory, says. What exactly does the holy 
Father mean? How can this be accomplished? Does this mean that a person 
must continually and without ceasing study and pronounce the name of 
God? No. What St. Gregory means is that a person must everywhere, always, 
and in every detail do the will of God. Whatever he does must be in harmony 
with the will of God. “So, whether you eat or drink, or whatever you do, do 
all to the glory of God”, as the Apostle Paul says (1 Cor. 10:31). He must align 
his life with the will of God everywhere, always, and in everything. Just as the 
oxygen of the lungs give life to the whole body, so too a person’s actions, when 
harmonized with the will of God, give him spiritual life.

“We must remember God more often than we breathe.” Let us all put 
this into practice, and if at times we fail to do so, let us not be discour-
aged. Instead, let us imitate the thief who repented on the Cross, believed 
in Christ, and asked for forgiveness and was the first to enter Paradise. 
In the same way, when we sometimes fall short, let us, with faith and humility, 
ask for forgiveness and continue on our path.

Much more could be written here. But it is not necessary. A human being 
cannot be a creation of God, live because he has the breath of God, and yet act 
contrary to His will. “He who has a mind to understand, let him understand”.

Yours with fatherly love and blessings,

ARCHBISHOP SOTIRIOS
GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESE OF CANADA
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+ ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Βασιλείου του Μεγάλου
Σιλβέστρου Ρώμης,  Κοσμά Aρχιεπ. Κων/λεως
Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου μάρτυρος

ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ. Σύναξις των 70 Αποστόλων, Νικηφόρου οσ.
Θεοπέμπτου, Θεωνά μαρτύρων, Συγκλητικής οσίας
+ ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
+ Σύναξις Ιωάννου Προδρόμου και Βαπτιστού 
Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης οσίας
Πολυεύκτου μάρτυρος, Ευστρατίου οσίου
Γρηγορίου επ. Νύσσης, Δομετιανού επισκόπου Μελιτινής

+ ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου, Αγαπίου 
Τατιανής, Ευθασίας, Μερτίου μάρτυρος
 Ερμύλου, Στρατονίκου μαρτ., Μαξίμου οσίου
+ Απόδοσις των Φώτων, Αγνής μάρτυρος, Νίνας μάρτυρος
 Παύλου Θηβαίου, Ιωάννου Καλυβίτου, Πανσοφίου
Προσκ. αλύσεως Απ. Πέτρου, Ευστρατίου θαυματουργού
+ Αντωνίου του Μεγάλου, Γεωργίου Ιωαννίνων

+ ΙΒ΄ΛΟΥΚΑ. Αθανασίου και Κυρίλλου Πατρ. Αλεξανδρείας
Μάρκου Ευγενικού, Μακαρίου Αιγυπτίου
Ευθυμίου Μεγ., Ευσεβίου, Ζαχαρίου νεομ.
Μαξίμου ομολογητού, Νεοφύτου μάρτυρος
Αποστόλου Τιμοθέου, Αναστασίου Πέρσου
Κλήμεντος ιερομάρτυρος, Αγαθαγγέλου Μάρτυρος
Ξένης Οσίας, Ζωσιμά οσίου, Νεοφύτου Εγκλείστου

+ ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου Θεολόγου, Αυξεντίου νεομάρτυρος
Ξενοφώντος Οσίου και της συνοδείας αυτού, Συμεών οσίου
Ανακ. Λειψ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, Μαρκιανής βασιλίσσης
Εφραίμ του Σύρου, Παλλαδίου, Ιακώβου, οσίων
+ Ανακ. Λειψάνων Ιγνατίου Θεοφόρου
+ Των Τριών Ιεραρχών,  Βασιλείου, Γρηγορίου, Ιωάννου
Κύρου και  Ιωάννου Αναργύρων, Αρσενίου
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

1	 Κολ. β’ 8-12	 Λουκ. β’ 20-21, 40-52	 --
4	 B΄Τιμοθ. δ΄5-8	 Μαρκ.α΄1-8	  πλ. α΄/ Η΄
6 	 Τίτ. β’ 11-14, γ’ 4-7	 Ματθ. γ’ 13-17	 -- 
7	 Πραξ. ιθ’ 1-8	 Ιωάν. α’ 29-34	 --
11	 Εφεσ. δ’ 7-13	 Ματθ. δ’ 12-17	 πλ. β΄/ Θ’ 
18	 Εβρ. ιγ΄ 7-16	 Λουκ. ιζ’ 12-19	 βαρύς/ Ι΄
25	 Εβρ. ζ’ 26-η’ 2	 Λουκ. ιθ’ 1-10	 πλ. δ΄/ΙΑ΄
30	 Εβρ. ιγ΄ 7-16	 Ματθ. ε΄ 14-19	 --
31	 Α΄Κορ.ιβ΄27-31, 	 Ματθ. ι΄1, 5-8	 --
	                    ιγ΄1-8		

Πάντα ὅσα ἐὰν αἰτήσητε ἐν τῇ προσευχῇ 
πιστεύοντες, λήψεσθε.

Ματθ. 21,22
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026
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+ ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ. Τρύφωνος, Περπετούας μ. (Αρχή Τριωδίου)
+ Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
Συμεών Θεοδόχου, Άννης Προφήτιδος
Ισιδώρου Πηλουσιώτου, Θεοκτίσου ομολ.
Αγάθης μάρτυρος, Θεοδοσίου εν Σκοπέλω
Φωτίου Πατρ. Κων/λεως, Βουκόλου 
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκά εν Στειρίω

+ ΑΣΏΤΟΥ. Θεοδώρου Στρατηλάτου, Ζαχαρίου προφήτου
+ Απόδ. Υπαπαντής, Νικηφόρου μ. 
+ Χαραλάμπους Ιερομάρτυρος, Αναστασίου
Βλασίου ιερομ., Θεοδώρας αυτοκράτειρας
Μελετίου Αντιοχείας, Αντωνίου Κων/πόλεως, Χρήστου νεομ.
Ακύλλα & Πρισκίλλης Αποστόλων
+ Ψυχοσάββατο. Αυξεντίου, Μάρωνος οσίου, Κυρίλλου

+ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. Ονησίμου αποστ. Ευσεβίου, Ανθίμου οσίου 
Παμφίλου μάρτ., Φλαβιανού επ. Κων/λεως
Θεοδώρου Τήρωνος, Μαρκιανού και Πουλχερίας
Λέοντος πάπα Ρώμης, Αγαπητού ομολ., Παρηγορίου μάρτ.
+ Αγ. Φιλοθέης Αθηναίας, Φιλήμονος και Απφίας
 Λέοντος επ. Κατάνης, Αγάθωνος  επ. Ρώμης
+ Ψυχοσάββατο. Τιμοθέου, Ευσταθίου, Ιωάννου Πατρ. Κων/λεως

+ ΤΗΣ ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ. Των εν τοις Ευγενίου μαρτύρων
+ Καθαρά Δευτέρα, Πολυκάρπου Σμύρνης   (Αρχή Τεσσαρακοστής)
 Α, Β Εύρεσις Τιμίας Κεφαλής Προδρόμου
 Ταρασίου Πατρ. Κων/λεως, Ρηγίνου Επισκόπου Σκοπέλου
Φωτεινής Σαμαρείτιδος, Πορφυρίου επ.
+ Α  ́Χαιρετισμοί. Στεφάνου, Γελασίου, Προκοπίου επ.
+ Ψυχοσάββατο. Το διά  κολλύβων θαύμα του μεγαλομ. Θεοδώρου
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

1	 Ρωμ. η΄28-39	 Λουκ. ιη’ 10-14	 α΄/ Α’ 
2	 Εβρ. ζ’ 7-17	 Λουκ. β’ 22-40	 --
8	 Α’ Κορ. στ’ 12-20	 Λουκ. ιε’ 11-32	 β΄/ Β΄
10	 Β’ Τιμ. β’ 1-10	 Ιωάν. ιε’ 17-27, ιστ’1-2	 --
15	 Α’ Κορ. η’ 8-13, θ΄1-2	 Ματθ. κε’ 31-46	 γ’ / Γ’ 
22	 Ρωμ. ιγ’ 11-14, ιδ΄1-4	 Ματθ. στ’ 14-21	 δ΄/ Δ΄

Ὁ γνήσιος Χριστιανός, σέ κάθε ἐνέργειά του 
κατευθύνεται ἀπό τήν ἐνθύμηση τοῦ Θεοῦ καί τίς 
ἐντολές Του καί ὅταν βρίσκεται σέ ἀμηχανία καί 
ὅταν ἀναπαύεται καί ὅταν σηκώνεται καί ὅταν 

τρώει καί ὅταν πίνει, ὅλη τήν ἡμέρα.

Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2026ΜΑΡΤΙΟΣ 2026
+ Α΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Της Ορθοδοξίας, Ευδοκίας οσιομάρτ., Μαρκέλλου μάρτ.
Νικολάου Πλανά οσίου, Ησυχίου μάρτυρος, Ευθαλίας 
Ευτροπίου, Βασιλίσκου, Κλεονίκου
Γερασίμου, Παύλου και  Ιουλιανής μαρτύρων
Κόνωνος, Ευλαμπίου, Αρχελάου μαρτύρων 
+ Β  ́Χαιρετισμοί. Των εν Αμορίω 42 μαρτύρων
Ευγενίου μάρτ., Λαυρεντίου οσίου, Εφραίμ

+ Β΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρ. Παλαμά, Θεοφυλάκτου, Ερμού αποστόλου
 Των εν Σεβαστεία 40 μαρτύρων
 Κοδράτου Κορίνθου, Αναστασίας Αλεξανδρείας
+ Θεοδώρας βασιλίσσης Άρτης
Θεοφάνους ομολογητού, Συμεών νέου θεολόγου
+ Γ΄Χαιρετισμοί. Νικηφόρου Κων/λεως, Πουπλίου μάρτυρος  
Βενεδίκτου οσίου, Ευσχήμονος μάρτυρος

+ Γ΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Σταυρ/νήσεως, Θεοδώρου, Αγαπίου, Αριστοβούλου
 Σαββίνου, Χριστοδούλου, Ρωμανού Μαρτύρων
+ Αλεξίου ανθρώπου του Θεού, Πατρικίου
Κυρίλλου Ιεροσολύμων, Τροφίμου μάρτυρος
Χρυσάνθου και Δαρείας, Δημητρίου 
+ Δ΄Χαιρετισμοί. Των εν τη Μονή Αγ. Σάββα αναιρεθέντων Πατέρων
 Ιακώβου ομολογητού, Θωμά ΠατριάρχουΚων/λεως

+ Δ΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ.  Ιωάννου της Κλίμακος, Βασιλείου, Καλλινίκης
Νίκωνος & 199 Μαρτύρων, Ανατολίου, Πρωτολέοντος μαρτύρων
Αρτέμωνος, Παρθενίου εν Χίω, Ζαχαρίου 
+ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
+ Μ. Κανών. Σύναξις Αρχαγγ. Γαβριήλ, Γεωργίου νεομάρτυρος
+ Ακάθιστος Ύμνος. Ματρώνης οσίας, Φιλητού καί Λυδίας
Ιλαρίωνος οσίου, Ηρωδίωνος εκ των 70
 
+ Ε΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Μαρίας Αιγυπτίας, Μάρκου Επ. Αρεθουσών
Ιωάννου της Κλίμακος, Ζαχαρίου και Ευβούλης οσίων
Υπατίου και Ακακίου ιερομαρτύρων

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
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Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
T
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ΜΑΡΤΙΟΥΜΑΡΤΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

Οσία Ξένη
24 Ιανουαρίου

1	 Εβρ. ια’ 24-26, 32-40	 Ιωάν. α’ 43-51	 πλ. α’ / Ε’
8	 Εβρ. α’ 10-14, β’ 1-3	 Μαρκ. β’ 1-12	 πλ. β΄/ ΣΤ΄
15	 Εβρ. δ’ 14-16, ε΄1-6	 Μαρκ. η’ 34-38, θ΄1	 βαρύς / Ζ’
22	 Εβρ. στ’ 13 -20	 Μαρκ. θ’ 17-31	 πλ. δ΄/ Η’
25	 Εβρ. β’ 11-18	 Λουκ. α’ 24-38	 --
29	 Εβρ. θ’ 11 -14	 Μαρκ. ι’ 32-45	 α΄ / Θ’

Γρηγορεῖτε καὶ προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἰσέλθητε 
εἰς πειρασμόν· τὸ μὲν πνεῦμα πρόθυμον, 

ἡ δὲ σάρξ ἀσθενής. 

Μάρκ. 14,38
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026
1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π

Γεροντίου, Βασιλείδου μαρτύρων, Μαρίας της Αιγυπτίας
Τίτου, Θεοδώρας παρθενομάρτυρος Παλαιστίνης
Νικήτα οσίου, Ιωσήφ υμνογράφου
+ Έγερσις του Λαζάρου, Γεωργίου εν Μαλεώ, Πλάτωνος Στουδίτου

+ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. Κλαυδίου, Διοδώρου, Διδύμου Μαρτύρων
+ Μ. Δευτέρα, Ιωσήφ Παγκάλου 
+ Μ. Τρίτη, Των 10 Παρθένων 
+ Μ. Τετάρτη, Της αλειψ. τον Κύριον μύρω
+ Μ. Πέμπτη, Ο Μυστικός Δείπνος
+ Μ. Παρασκευή, Τα Άγια και Σωτήρια Πάθη του Κυρίου
+ Μ. Σάββατο, Η εις Άδου Κάθοδος του Κυρίου 

+ ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ - Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ
+ Δευτέρα Διακαινησίμου, Μαρτίνου ομ., Μαξίμου μ., Ιωσήφ Παγκάλου
+Τρίτη Διακαινησίμου, Ραφαήλ, Νικολάου και Ειρήνης
Λεωνίδου ιερομ., Κρήσκεντος μάρτ., Αναστασίας νεομάρτ.
Νίκης, Ειρήνης, Χιονίας, Αγάπης Παρθενομαρτύρων
+ Ζωοδόχου Πηγής, Συμεών ιερομάρτυρος, Αγαπητού, Μακαρίου
Ιωάννου ιερομάρτυρος, Ευθυμίου

+ ΤΟΥ ΘΩΜΑ. Παφνουτίου ιερομ., Γεωργίου Ομολογητού
Θεοδώρου, Τριχινά, Ζακχαίου Αποστόλου
Ιανουαρίου ιερομ., Μαξιμιανού Πατρ. Κων/λεως
Θεοδώρου Συκεώτη, Ναθαναήλ Αποστόλου
+ Αγ. Γεωργίου του Τροπαιοφόρου
Ελισάβετ θαυματουργού, Νικολάου νεομάρτυρος
+ Μάρκου Αποστόλου και Ευαγγελιστού

+ ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Βασιλείου Αμασείας ιερομ, Νικοδήμου
Συμεών Επισκ. Ιεροσολύμων, Ευλογίου
Των εν Κυζίκω 9 μαρτύρων, Ρούφου οσίου, Θεοχάρους
Ιάσωνος και Σωσιπάτρου εκ των 70
+ Ιακώβου Αποστόλου, Αργυρής νεομάρτυρος
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ΑΠΡΙΛΙΟΥΑΠΡΙΛΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

4	 Εβρ. ιβ’ 28-29 ιγ΄1-8	 Ιωαν. ια’ 1-45	 πλ δ΄/Α΄
5	 Φιλιπ. δ’ 4-9	 Ιωάν. ιβ’ 1-18	 --
12	 Πράξ. α’ 1-8	 Ιωάν. α’ 1-17	 --
19	 Πραξ. ε’ 12-20	 Ιωάν. κ’ 19-31	 - /Α΄
26	 Πράξ. στ’ 1-7	 Μαρκ. ιε’ 43-47, ιστ΄1-8	 β΄/ Δ΄

Ἡ πρωινή προσευχή γιά τόν ἄνθρωπο εἶναι ὅπως 
ἀκριβῶς ἡ πρωινή δροσιά στά φυτά. Ὅποιος 

προσεύχεται στόν Θεό τό πρωί  εἶναι χαρούμενος 
καί εἰρηνικός ὅλη τήν ὑπόλοιπη ἡμέρα. 

Ἅγ. Νεκτάριος



16

ΜΑΪΟΣ 2026ΜΑΪΟΣ 2026
1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ

Ιερεμίου προφ., Ισιδώρας οσίας, Παναρέτου επ. Πάφου
Ανακομιδή Λειψάνων Μεγ. Αθανασίου, Ματρώνης Ρωσίδος

+ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ. Τιμοθέου και Μαύρας, Διοδώρου, μαρτύρων
Πελαγίας μάρτυρος, Ιλαρίου ιερομάρτυρος
+ Ειρήνης μεγαλομάρτυρος, Νεοφύτου, Κλαυδίου μ.
+ Μεσοπεντηκοστής. Ιώβ Δικαίου, Σεραφείμ οσίου
Του εν ουρανώ φανέντος Τιμίου Σταυρού,  Ακακίου μ., Νείλου οσίου
+ Ιωάννου του Θεολόγου, Αρσενίου οσίου Μεγάλου
+ Χριστοφόρου μάρτ., Ησαΐου προφήτου, Ιερωνύμου οσ.

+ ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Σίμωνος Απ. του Ζηλωτού, Λαυρεντίου οσ.
+ Κυρίλλου και Μεδοθίου ισαποστόλων
Επιφανίου Επ. Κύπρου, Γερμανού, Θεοδώρου οσ. εν Κυθήροις
Γλυκερίας μάρτ., Σεργίου ομολογητού, Ευθυμίου Μ. Ιβήρων οσ.
Ισιδώρου Χίου, Θεράποντος Κύπρου ιερομ., Λεοντίου Ιεροσ.
Αχιλλείου Αρχιεπισκόπου Λαρίσσης, Παχωμίου του Μεγάλου
Θεοδώρου ηγιασμένου, Γεωργίου ομολογητού

+ ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ. Ανδρονίκου και Ιουνίας, Νικολάου νεομάρτυρος
Πέτρου, Διονυσίου, Ηρακλείου μάρτ.
Πατρικίου, Μενάνδρου, Πολυαίνου μαρτύρων
+ Απόδοσις του Πάσχα. Θαλλελαίου, Νικήτα μαρτ., Λυδίας Φιλιππησίας
+ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ, Κωνσταντίνου και Ελένης ισαποστόλων
Βασιλίσκου μάρτυρος, Δημητρίου και Παύλου μαρτ.
Μιχαήλ επισκόπου Συνάδων, Συνεσίου επισκόπου Καρπασίας

+ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄Οικ. Συνόδου, Συμεών Στυλίτου, Μελετίου μάρτυρος
Γ΄Εύρεσις Κεφ. Τιμ. Προδρόμου, Κελεστίνου μάρτυρος
Κάρπου κ’ Αλφαίου εκ των 70, Αβερκίου μαρτ.
Ελλαδίου & Θεράποντος ιερομ., Ιωάννου Ρώσου ομολογητού
Ευτυχίου επ. Μελιτινής, Ελικωνίδοςμ., Νικήτα Χαλκηδόνος
Θεοδοσίας παρθενομάρτυρος, Αλεξάνδρου οσ., Υπομονής οσ.
+Ψυχοσάββατο. Ισαακίου Μονής Δαλμάτων, Βαρλαάμ 

+ ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Ερμείου, Ευσεβίου, Ευσταθίου
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ΜΑΪΟΥΜΑΪΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

3	 Πράξ. θ΄32-42	 Ιωάν. ε΄1-5	 γ΄/ Ε’
5	 Πράξ. ι΄21-33	 Ιωάν. ζ΄1-13	 -- 
6	 Πράξ. ιδ΄ 6-18	 Ιωάν. ζ΄14-30	 --  
8	 Α’ Ιω. α’ 1-7	 Ιωάν. ιθ’ 25-28, κα’ 24-25	 --
10	 Πράξ. ια΄19-30	 Ιωάν. δ΄ 5-42	 δ΄/ Ζ΄
17	 Πράξ. ιστ΄16-34	 Ιωάν. θ΄1-38	 πλ. α΄/ Η΄
20	 Πράξ. ιη΄ 22-28	 Ιωάν. ιβ΄36-47	 --
21	 Πράξ. α΄1-12	 Λκ. κδ΄36-53	 --
24	 Πράξ. κ΄16-18, 28-36	 Ιωάν. ιζ΄1-13	 πλ. β΄/Ι΄
31 	 Πράξ. β΄ 1-11	 Ιωάν. ζ΄37-52, η΄12	 --

Ὅ,τι ἂν αἰτήσητε ἐν τῷ ὀνόματί μου, 
τοῦτο ποιήσω, ἵνα δοξασθῇ ὁ πατὴρ ἐν τῷ υἱῷ. 

Ἐάν τί αἰτήσητε ἐν τῷ ὀνόματί μου, ἐγὼ ποιήσω. 

Ἰωάν. 14,12-14
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2026ΙΟΥΝΙΟΣ 2026
1
2
3
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Π
Π
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Π
Π
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Π
Π
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Π
Π
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+ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Ιουστίνου φιλοσόφου, Πύρρου οσίου
Νικηφόρου Πατρ. Κων/λεως, Εράσμου
Λουκιλλιανού, Παύλου, Παύλης μαρτύρων
Μητροφάνους Πατριάρχου Κων/πόλεως, Μάρθας, Μαρίας
Δωροθέου επισκόπου Τύρου, Νικάνδρου ιερομ., Μάρκου εν Χίω
Ιλαρίωνος Δαλμάτων, Αττάλου θαυματουργού, Γελασίου

+ ΑΓ.  ΠΑΝΤΩΝ. Θεοδότου Αγκύρας, Ζηναΐδος μ., Σεβαστιανής οσ.
Ανακ. Λειψ. Θεοδώρου στρατ., Μαρκιανού, Κάνδρου, Καλλιόπης μ.
Κυρίλλου Πατριάρχου Αλεξανδρείας, Θέκλης & 4 παρθενομ.
+ Ανακομιδή Λειψάνων Αγίου Κοσμά του Αιτωλού
+ Βαρθολομαίου και Βαρνάβα Αποστόλων  
Ονουφρίου οσίου, Πέτρου του εν Άθω
Ακυλίνης μάρτυρος, Διοδώρου Μάρτυρος

+ Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ελισαίου, Μεθοδίου, Κυρίλλου, Νήφωνος 
Παναγίας Τοροντόεσσας, Αμώς προφ., Αχαϊκού, Στεφανά απ.
Τύχωνος και 40 μαρτύρων, Μάρκου
Ισαύρου διακ., Μανουήλ, Σαβήλ, Ισμαήλ, Ιννοκεντίου
Λεοντίου εξ Αιγίνης, Υπατίου
Ιούδα Θαδδαίου αποστ., Ζωσιμά, Παϊσίου οσίου 
Μεδοθίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα

+ Γ  ́ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Αφροδισίου, Ιουλιανού μάρτ. Ταρσού, Τερεντίου
Ευσεβίου, Ζήνωνος και Ζηνά μαρτύρων 
Αριστοκλέους μάρτ., Αγριππίνης μάρτ.
+ Γενέθλιον Τιμ. Προδρόμου, Αθανασίου
Φεβρωνίας, Ορεντίου, Προκοπίου νεομάρτυρυρος
Δαβίδ εν Θεσ/νίκη, Ιωάννου επ. Γοτθίας
Σαμψών ξενοδόχου, Ιωάννας, Μαρίας, Μυροφόρων

+ Δ  ́ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ανακ. λειψάνων Κύρου & Ιωάννου Αναργύρων
+ ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ των πρωτοκορυφαίων Αποστόλων
+ Σύναξις των Αγ. Ενδόξων 12 Aποστόλων
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ΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

1	 Εφεσ. ε΄8-19	 Ματθ. ιη’ 10-20	 --
7	 Εβρ. ια’ 33-40, ιβ΄1-2	 Ματθ. ι’ 32-33,	 πλ.δ΄/ Α΄
		  37-38. ιθ’ 27-30
14	 Ρωμ. β΄10-16	 Ματθ. δ’ 18-23	 α΄/ Β΄
21	 Ρωμ. ε΄1-10	 Ματθ. στ΄22-33	  β΄/ Γ’ 
24	 Ρωμ. ιγ΄11-14, ιδ΄1-4	 Λκ. α΄1-25, 57-68, 76-80	 --
28	 Ρωμ. στ΄18-23	 Ματθ. η΄5-13	  γ΄/ Δ’ 
29	 Β΄Κορ. ια΄21-33 	 Ματθ. ιστ΄13-19	 --
	                 - ιβ΄1-9
30	 Α’ Κορ. δ’ 9-16	 Ματθ. θ’ 36. ι’ 1-8	 --

Ἡ προσευχή εἶναι τό μόνο βοήθημα πού συνεργεῖ 
στήν κάθαρση τῆς διανοίας καί χωρίς αὐτήν, δέν 

μποροῦμε νά ζήσουμε πνευματικά.

Ἅγιος Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής
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ΙΟΥΛΙΟΣ 2026ΙΟΥΛΙΟΣ 2026
+ Αγίων Αναργύρων Κοσμά και Δαμιανού 
Κατάθεσις Τιμίας Εσθήτος της Θεοτόκου
Υακίνθου, Θεοδότης μαρτύρων, Ανατολίου 
Ανδρέου μελωδού Αρχιεπ. Κρήτης, Μάρθας

+ Ε΄ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Αθανασίου εν Άθω και Λαμπαδού οσίων
Σισώη οσίου, Αρχίππου, Φιλήμονος, Ονησίμου αποστόλων
+Κυριακής Μεγαλομάρτυρος, Θωμά του εν Μαλεώ
Προκοπίου μεγαλομάρτυρος, Θεοφίλου οσίου
Παγκρατίου ιερομάρτυρος, Μιχαήλ νεομάρτυρος
Των εν Νεαπόλει 45 μαρτύρων, Γεωργίου
Ευφημίας μεγαλομάρτυρος, Όλγας ισαποστόλου

+ ΣΤ΄ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Παϊσίου Αγιορ., Πρόκλου & Ιλαρίου, Βερονίκης 
Σύναξις Αρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου οσίου
Νικοδήμου Αγιορείτου, Ακύλα αποστ. Ιωσήφ Θεσ/κης
Κηρύκου και Ιουλίτης μαρτ., Βλαδιμήρου ισαποστόλου
Αθηνογένους ιερομάρτυρος, Φαύστου μάρτ.
+ Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Κλήμεντος
Αιμιλιανού, Παύλου, Θεής, Ουαλεντίνης μαρτύρων 

+ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ. Μακρίνης, Δίου οσίου, Θεοδώρου επισκόπου
+Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου
Συμεών του διά Χριστόν Σαλού, Παρθενίου Άρτης
+ Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος, Μαρίας Μαγδαληνής
Φωκά ιερομάρτυρος, Ιεζεκιήλ προφήτου
Χριστίνης μεγαλομάρτυρος, Αθηναγόρα
+ Κοίμησις Αγίας  Άννης, Ολυμπιάδος, Ευπραξίας, Γρηγορίου

+Η΄ΜΑΤΘΑΙΟΥ.  Παρασκευής αθληφόρου,  Ερμολάου ιερομάρτ.
+ Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος και ιαματικού
 + Ειρήνης Χρυσοβαλάντου, Προχώρου, Νικάνορος
Καλλινίκου μάρτυρος, Θεοδότης και τέκνων  μαρτύρων
Σίλα, Σιλουανού, Κρήσκεντος, Ανδρονίκου  
Ευδοκίμου του δικαίου, Ιωσήφ του από Αριμαθαίας
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ΙΟΥΛΙΟΥΙΟΥΛΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

1	 Α’ Κορ. ιβ’ 27-31, ιγ’ 1-8	 Ματθ. ι’ 1, 5-8	 --
5	 Γαλ. ε’ 22-26, στ΄1-2	 Ματθ. η’ 28-34, θ΄1	 δ’ / Ε’
12	 Ρωμ. ιβ΄6-14	 Ματθ. θ’ 1-8	 πλ. α’/ ΣΤ΄
19	 Τιτ. γ’  8-15	 Ματθ. ε’ 14-19	 πλ. β’/ Ζ’
25	 Γαλ. δ’ 22-27	 Λουκ. η’ 16-21	 --
26	 Γαλ. γ’ 23-29, δ΄1-5	 Ματθ. ιδ’ 14-22	 βαρύς / Η΄
27 	 Β’ Τιμ. β’ 1-10	 Λουκ.  κα’ 12-19	 --
28	 Πραξ. στ’ 1-7	 Ματθ. ιη’ 18 -22, ιθ΄1-2, 	 --
		                                    13-15

Ὅποιος ἀγαπάει τόν Κύριο, σκέφτεται πάντα 
Ἐκεῖνον. Ἡ ἐνθύμηση τοῦ Θεοῦ, γεννάει τήν προ-

σευχή. Ἄν δέν θυμᾶσαι τόν Κύριο, τότε καί δέν 
θά προσεύχεσαι καί χωρίς τήν προσευχή, δέν θά 
παραμένει ἡ ψυχή στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Γιατί 
ἡ Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἔρχεται μέ τήν 

προσευχή.

Ἅγ. Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2026ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2026
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Πρόοδος του Τιμίου Σταυρού, 7 Μακκαβαίων (Αρχή Νηστείας) 

+ Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ανακ. λειψ. πρωτομ. Στεφάνου, Θεοδώρου νεομ.
Δαλμάτου, Ισαακίου, Φαύστου οσίου
Των εν Εφέσω 7 παίδων, Ευδοκίας οσιομ. 
Ευσιγνίου, Νόννης, Ευγενίου οσίου
+Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
Δομετίου οσίου, Νικάνωρος οσίου
Αιμιλιανού, Μύρωνος, Τριανταφύλλου νεομ.

+ Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ματθία Αποστόλου, των εν Χαλκή Πύλη 10 Μαρτ.
Λαυρεντίου διακόνου, Ξύστου επ. Ρώμης
Εύπλου διακόνου, Νήφωνος πατριάρχου Κων/λεως
Φωτίου και Ανικήτου μαρτύρων, Παμφίλου
+ Απόδοσις Μεταμορφώσεως, Μαξίμου ομολογητού
Μιχαίου προφήτου, Μαρκέλλου ιερομάρτ.
+ Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

+ ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Αγ. Μανδηλίου, Τιμοθέου, Ευρίπου, Ιωσήφ ησ.
Μύρωνος, Παύλου & Ιουλιανής μαρτύρων
Φλώρου, Λαύρου, Λέοντος και Ερμού μαρτύρων
Ανδρέου στρατηλάτου, Ευτυχιανού μάρτυρος
Σαμουήλ προφήτου, Λουκίου μάρτυρος
Θαδδαίου αποστόλου εκ των 70, Βάσσης
Αγαθονίκου, Ανθούσης, Αριάδνης

+ ΙΒ  ́ΜΑΤΘΑΙΟΥ.   Απόδ. Κοιμ. Θεοτόκου, Παναγίας Παρηγορητίσσης
+ Κοσμά Αιτωλού, Διονυσίου Ζακύνθου
 Βαρθολομαίου Αποστόλου, Τίτου επ. Γορτύνης
Ανδριανού και Ναταλίας μαρτύρων
+ Φανουρίου νεομάρτυρος, Ποιμένος οσίου
Μωυσέως Αιθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου 
+ Αποτομή Κεφαλής Τιμίου Προδρόμου (νηστεία)

+ ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Αλεξάνδρου, Ιωάννου, Παύλου πατρ. Κων/λεως
Κατάθεσις Tιμίας Ζώνης της Θεοτόκου
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΥΑΥΓΟΥΣΤΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

1	 Εβρ. ια’ 33-40, ιβ’1-2	 Ματθ. ι’ 16-22	 --
2	 Πραξ. στ’ 8-15, 	 Ματθ. ιδ’ 22-34	 πλ. δ΄/ Θ’
	      ζ΄1-5, 47-60
6	 Β’Πετρ. α’ 10-19	 Ματθ. ιζ’ 1-9	 --
9	 Πράξ. α’ 12-17, 21-26	 Ματθ. ιζ’ 14-23	 α’ / Ι’
15	 Φιλιπ. β’ 5-11	 Λουκ. ι’38-42, ια’27-28	 -- 
16	 Α΄Τιμ. γ΄13-16, δ΄1-5	 Ματθ. ιη’ 23-35	 β’ / ΙΑ’
23	 Φιλιπ. β’ 5-11	 Ματθ. ιθ’ 16-26	 γ’ / Α’
24	 Β΄Κορ. η΄7-15	 Μαρκ. γ’ 6-12	 --
29	 Πραξ. ιγ’ 25-33 	 Μαρκ. στ’ 14-30	 --
30	 Α΄Κορ. ιστ’ 13-24	 Ματθ. κα’ 33-42	 δ΄/ Β΄

Πάντοτε νά μνημονεύεις 
τόν Θεό, γιά νά σέ 
θυμηθεῖ καί Αὐτός, 
ὅταν περιπέσεις σέ 
κάποιο κακό. Αὐτός 
πού δέν θυμᾶται καί 

δέν σκέφτεται τόν Θεό, 
κρατάει μῖσος κατά τοῦ 
πλησίον του. Ἀντίθετα, 

ὅποιος θυμᾶται τόν 
Θεό, δέν μνησικακεῖ καί 
ἀγαπάει κάθε ἄνθρωπο.

Ἅγ. Ἰσαάκ ὁ Σῦρος
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026
+ Αρχή της Ινδίκτου, Συμεών Στυλίτου, Μελετίου
Μάμαντος μ., Ιωάννου πατρ. Κων/λεως, Διομήδους μ.
Ανθίμου ιερομ., Θεοκτίστου, Χαρίτωνος, Φοίβης
Μωυσέως προφ., Βαβύλα ιερομάρτυρος
+ Ζαχαρίου και Ελισάβετ, Αβδαίου μάρτυρος 

+ ΙΔ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ανάμνησις θαύματος αρχαγγέλου Μιχαήλ
Σώζοντος, Ευψυχίου μαρτύρων
+ Γενέθλιον Υπεραγ. Θεοτόκου, Αθανασίου νεομ.
+ Ιωακείμ και  Άννης Θεοπατόρων
Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μαρτύρων
Θεοδώρας οσίας, Ευφροσύνου, Ευανθίας μάρτ.
Αυτονόμου, Ιουλιανού, Κουρνούτου ιερομ.

+ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. Κορνηλίου εκατοντ., Λεοντίου, Σελεύκου μ.
+ Η ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
Νικήτα μάρτ., Φιλοθέου οσίου, Συμεών Θεσ/νίκης
+ Ευφημίας μεγαλομάρτ., Μελιτίνης μάρτ.
+ Σοφίας, Πίστεως, Ελπίδος, Αγάπης
Ευμενίου επ. Γορτύνης, Αριάδνης μάρτυρος
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων

+ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Ευσταθίου μεγαλ., Θεοπίστης, Αγαπίου μαρτ.
Κοδράτου αποστόλου, Ιωνά προφήτου
Φωκά ιερομ., Φωκά κηπουρού, Ισαάκ και Μαρτίνου
+ Σύλληψις Ιωάννου του Προδρόμου, Νικολάου 
+ Θέκλης ισαποστόλου, Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Σιλουανού
Ευφροσύνης οσίας, Παφνουτίου μάρτυρος
+ Μετάστασις Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου

+ A΄ ΛΟΥΚΑ. Αριστάρχου αποστόλου, Καλλιστράτου μάρτυρος
Χαρίτωνος ομολογητού, Βαρούχ προφήτου
 Κυριακού αναχωρητού, Πετρωνίας μάρτυρος
Γρηγορίου ιερομάρτυρος επισκόπου Αρμενίας
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

Αγία Φοίβη
3 Σεπτεμβρίου

1	 Α’Τιμ. β’ 1-7	 Λουκ. δ’ 16-22	 --
6	 Εβρ. β’ 2-10	 Ματθ. κβ’ 2-4	 πλ. α΄/ Γ΄
8	 Φιλιπ. β’ 5-11	 Λουκ. ι’ 38-42, ια΄27-28	 --
13	 Γαλ. στ΄11-18	 Ιωάν. γ΄:13-17	 πλ. β΄ / Δ’
14	 Α’Κορ. α’ 18-24	 Ιωάν. ιθ’ 6-11, 13-20, 	 --
		                      25-28, 30
20	 Γαλ. β΄:16-20	 Mάρκ. η΄: 34-38,θ΄:1	 βαρύς / Ε΄
23	 Γαλ. δ’ 22-27	 Λουκ. α’ 5-25	 -- 
26	 Α’ Ιω. δ’ 12-19	 Ιωάν. ιθ’ 25-27, κα’ 24-25	 --
27	 Β’Κορ. στ’  16-18, ζ΄: 1	 Λουκ. ε’ 1-11	 πλ. δ΄/ ΣΤ’

Μακρὰν ἀπέχει ὁ Θεὸς ἀπὸ ἀσεβῶν, 
εὐχαῖς δὲ δικαίων ἐπακούει. 

Παροιμ. 15,29
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026
Ανανίου Αποστόλου, Ρωμανού μελωδού 
Κυπριανού ιερομάρτυρος, Ιουστίνης, Θεοδώρου Γαβρά
+ Διονυσίου Αρεοπαγίτου, Θεαγένους μάρτυρος

+Β΄ ΛΟΥΚΑ. Ιεροθέου επισκόπου Αθηνών, Δομνίνης, Καλλισθένη
 Χαριτίνης, Ευδοκίμου, Μαμέλχθης μαρτύρων
Θωμά Αποστόλου, Ερωτηίδος μάρτ., Κενδέα οσίου
Σεργίου και Βάκχου μεγαλομ., Πολυχρονίου
Πελαγίας οσίας, Πελαγίας παρθενομάρτυρος
Ιακώβου Αλφαίου, Ανδρονίκου και Αθανασίας οσίων
Ευλαμπίου και Ευλαμπίας μαρτύρων, Θεοφίλου ομολογητού

+ ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Ζ΄ Οικ. Συνόδου. Φιλίππου διακ., Ζηναΐδος μάρτ.
 Συμεών του νέου Θεολόγου, Πρόβου, Ανδρονίκου
Κάρπου, Παπύλου, Αγαθοδώρου
Κοσμά του μελωδού, Ναζαρίου, Γερβασίου μαρτύρων
Λουκιανού ιερομάρτυρος, Σαβίνου οσίου, Βάρσου
Λογγίνου εκαντοντάρχου, Λεοντίου
Ωσηέ προφήτου, Ανθίμου, Ανδρέου οσίου

+ Γ΄ΛΟΥΚΑ. Λουκά Ευαγγελιστού, Μαρίνου μ., Ιουλιανού οσίου
Ιωήλ προφήτου, Ουάρου μάρτυρος, Κλεοπάτρας οσίας 
+Γερασίμου Κεφαλληνίας, Αρτεμίου μεγαλομ.
Χριστοδούλου, Σωκράτους, Ιλαρίωνος, Ιωάννου Μονεμβασιώτη
Αβερκίου, των εν Εφέσω 7 παίδων
+ Ιακώβου Αδελφοθέου, Ιγνατίου Κων/λεως
Αρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανής μάρτυρος

+ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ. Ταβιθάς, Μαρκιανού και Μαρτυρίου μαρτύρων
+ Δημητρίου μεγαλομάρτυρος Θεσσαλονίκης
Νέστορος μεγαλομάρ., Πρόκλης συζύγου Πιλάτου
+ Αγ. Σκέπης Θεοτόκου, Αθανασίου, Φεβρωνίας, Ευνίκης
Αναστασίας της Ρωμαίας, Αβραμίου οσίου
Κλεόπα, Αρτεμά εκ των 70, Ζηνοβίου, Ζηνοβίας 
Στάχυος, Απελλού, Αριστοβούλου, Ναρκίσσου εκ των 70
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΥΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

3	 Πραξ. ιζ’ 16-34	 Λουκ. ε’ 17-26	 --
4	 Β΄Κορ. θ΄6-11	 Λουκ. στ΄ 31-36	 α΄/ Ζ΄
6	 Α’ Κορ. δ’ 9-16	 Ιω. κ’ 19-31	 --
11	 Τίτ. γ’ 8-15	 Λουκ. η’ 5-15	 β΄ / Η’
18	 Κολασ. δ’ 5-11, 14-18	 Λουκ. ι’ 16-21	 γ΄ / Θ΄
20	 Κολασ. α’ 1-3, 7-11	 Λουκ. θ’ 23-27	 --
23	 Γαλ. α’ 11-19	 Ματθ. ιγ’ 54-58	 --
25	 Γαλ. β΄16-20	 Λουκ. η’ 26-39	 δ΄/ Ι΄
26	 Β’ Τιμ. β’ 1-10	 Ιωάν. ιε’ 17-27, ιστ΄1-2	 --
28	 Εβρ. θ’ 1-7	 Λουκ. ι’ 38-42, ια΄27-28	 --

Σὺ δὲ ὅταν προσεύχῃ, 
εἴσελθε εἰς τὸ 

ταμεῖόν σου, καὶ 
κλείσας τὴν θύραν 
σου πρόσευξαι τῷ 

πατρί σου τῷ ἐν τῷ 
κρυπτῷ, καὶ ὁ πατήρ 
σου ὁ βλέπων ἐν τῷ 

κρυπτῷ ἀποδώσει σοι 
ἐν τῷ φανερῷ.

Ματθ. 6,6
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026
+ Ε΄ ΛΟΥΚΑ. Κοσμά και Δαμιανού των Αναργύρων
Ακινδύνου, Πηγασίου, Ελπιδοφόρου μαρτύρων
Ακεψιμά, Αειθαλά, Ιωσήφ μ., Γεωργίου Νεαπολίτου
 Ιωαννικίου οσίου, Ερμαίου ιερομ., Νικάνδρου
Γαλακτίωνος & Επιστήμης μαρτύρων, Ερμά αποστ.
Παύλου Αρχιεπ. Κων/λεως, Λουκά οσίου
Των εν Μελιτινή 33 μαρτύρων, Λαζάρου 

+ Ζ΄ ΛΟΥΚΑ. Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μιχαήλ & Γαβριήλ
 + Νεκταρίου Αιγίνης, Ονησιφόρου μάρτ.
Ολυμπά, Ροδίωνος, Εράστου εκ των 70, Αρσενίου
+ Μηνά μεγαλομάρτυρος, Βίκτωρος και Βικεντίου
Ιωάννου Ελεήμονος, Νείλου ασκητού
Ιωάννου του Χρυσοστόμου, Δαμασκηνού
+ Φιλίππου Αποστόλου, Κων/νου νεομάρτυρος

+ Η΄ ΛΟΥΚΑ. Γουρία, Σαμωνά, Αβίβου οσίων (Αρχή νηστείας)
+ Ματθαίου Αποστόλου και Ευαγγελιστού, Ιφιγενείας
Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου και Μαξίμου
Πλάτωνος μεγαλομ., Ρωμανού μάρτυρος, Αναστασίου νεομ.
Αβδιού προφήτου, Βαρλαάμ μάρτυρος, Ηλιοδώρου
Γρηγορίου Δεκαπολίτου, Πρόκλου
+ Τα Εισόδια της Υπεραγίας Θεοτόκου

+ Θ΄ ΛΟΥΚΑ. Αρχίππου, Φιλήμονος και Ονησίμου αποστόλων
Αμφιλοχίου επ. Ικονίου, Σισινίου ομολογητού
Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Αλεξανδρείας, Ερμογένους
+Αικατερίνης Μεγαλομάρτυρος, Μερκουρίου μεγαλομ.
+ Στυλιανού οσίου, Νίκωνος του “Μετανοείτε”
Ιακώβου του Πέρσου, Θεοδοσίου, Ναθαναήλ
Στεφάνου νέου ομολογητού, Ειρηνάρχου 

+ ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ. Παραμόνου και 370 μαρτύρων, Φαίδρου μάρτυρος
+ Ανδρέου Αποστόλου του Πρωτοκλήτου
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΥΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

1	 Α’ Κορ. ιβ’ 27-31, ιγ’ 1-8	 Λουκ. ιστ’ 19-31	 πλ. α΄/ ΙΑ΄
8 	 Εβρ. β’ 2-10	 Λουκ. η΄ 41-56	 πλ. β΄/ Α΄
9	 Α΄Θεσ. β’ 20 - γ΄8	 Λουκ. ιβ΄ 13-15, 22-31	 --
11	 Β’ Κορ. δ’ 6-15	 Λουκ. ιβ’ 48-59	 --
13	 Εβρ. ζ’ 26-28, η’ 1-2	 Ιω. ι’ 9-16	 --
15	 Εφεσ. β’ 14-22	 Λουκ. ι΄25-37	 βαρύς / Β΄
16	 Ρωμ. ι’ 11-21, ια’ 1-2	 Ματθ. θ’  9-13	 --
21	 Εβρ. θ΄ 1-7	 Λουκ. ι’ 38-42, ια’ 27-28	 --
22	 Φιλήμ. α’ 1-25	 Λουκ. ιβ’ 16-21	 πλ. δ΄ / Γ’
25	 Γαλ. γ΄23-29, δ΄1-5	 Μαρκ. ε΄24-34	 --
29	 Εφεσ. ε΄8-19	 Λουκ. ιη΄18-27	 α΄ / Δ΄
30	 Α’ Κορ. δ’ 9-16	 Ιω. α’ 35-52	 --

Ἡ προσευχή εἶναι τό 
κλειδί τοῦ οὐρανοῦ. 
Ἀνεβαίνει ἡ δέηση 
τοῦ ἀνθρώπου καί 

κατεβαίνει τό ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ.

 
Ἅγ. Αὐγουστῖνος
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026
1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Κ
Δ
Τ
Τ
Π

Ναούμ προφ., Φιλαρέτου οσίου, Θεοκλήτου, Ανανίου
+ Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Αββακούμ προφ., Μυρόπης μ.
Σοφονίου προφ., Αγγελή νεομ. του εν Χίω
+ Βαρβάρας μεγαλομάρτυρος, Ιωάννου Δαμασκηνού
+ Σάββα οσίου του ηγιασμένου, Διογένους Μάρτυρος

+ Ι΄ ΛΟΥΚΑ. Αγ. Νικολάου αρχιεπ. Μύρων της Λυκίας 
Αμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου Ευβοίας 
Σωσθένους, Απολλώ, Τυχικού Αποστόλων, Παταπίου οσ.
+ Σύλληψις Θεοτόκου από την Αγ. Άννα
Μηνά Καλλικελάδου, Ερμογένους, Ευγράφου μαρτύρων
Δανιήλ και Λουκά νέου των Στυλιτών
+ Σπυρίδωνος επισκ. Τριμυθούντος, Ιωάννου Μάρτυρος

+ ΙA΄ ΛΟΥΚΑ. Ευστρατίου, Αυξεντίου και Ορέστου μάρτ.
Θύρσου, Φιλήμονος, Απολλωνίου μαρτύρων
+ Ελευθερίου ιερομάρτυρος και μητρός Ανθίας
Αγγαίου προφ., Θεοφανούς, Μοδέστου Ιεροσολύμων
+ Διονυσίου εκ Ζακύνθου Αρχιεπ. Αιγίνης, Δανιήλ προφήτου
Σεβαστιανού και των συν αυτώ μαρτύρων, Μιχαήλ ομολ.
Βονιφατίου Ταρσού, Ευτυχίου μάρτ. Θεσσαλονίκης

+ ΠΡΟ ΤΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. Ιγνατίου Θεοφόρου, Φιλογονίου 
Θεμιστοκλέους μάρτυρος, Ιουλιανής και των συν αυτή μαρτύρων
Αναστασίας φαρμακολυτρίας, Θεοδότης & 3 παίδων αυτής 
Των εν Κρήτη 10 μαρτύρων, Ναούμ θαυματουργού
+ Ευγενίας οσιομάρτυρος, Υακίνθου, Θεοκλείου μαρτύρων
+ Η ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
+ Σύναξις Υπεραγίας Θεοτόκου, Ευθυμίου ιερομ. 

+ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Στεφάνου Πρωτομάρτ., Θεοδώρου ομολογ.
Των εν Νικομηδεία 20.000 μαρτύρων, Σίμωνος οσίου
Των 14.000  υπό Ηρώδου αναιρεθέντων νηπίων 
Ανυσίας οσιομάρτυρος, Φιλεταίρου, Γεδεών εν Τυρνάβω 
Μελάνης οσίας της Ρωμαίας, Ζωτικού του ορφανοτρόφου
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ -ΗΧΟΣ -
ΕΩΘΙΝΟΝΕΩΘΙΝΟΝΑΠΟΣΤΟΛΟΣΑΠΟΣΤΟΛΟΣΗΜΗΜ

4	 Γαλ. γ’ 23–29, δ’ 1-5	 Μαρκ.  ε’ 24-34	 --	
5	 Γαλ. ε’ 22-26, στ’ 1-2	 Ματθ. ια’ 27-30	 --
6	 Εβρ. ιγ’ 17-21	 Λουκ.  ιγ’  10-17	 β΄/ Ε΄
9	 Γαλ. δ’ 22-27	 Λουκ. η΄16-21
12	 Εφεσ. ε’ 8-19	 Ιω. ι’ : 9-16	 --
13	 Κορ. γ΄4-11	 Λουκ. ιδ΄ 16-24	 γ΄/ ΣΤ΄
15	 Β’ Τιμ. α’ 8-18	 Μαρκ. β΄23-28, γ΄1-5	
17	 Εβρ. ια’ 33-40, ιβ’ 1-2	 Μάρκ. θ’ 10-15	 --
20	 Εβρ. ια’ 9-10, 32-40	 Ματθ. α’ 1-25	 δ’ / Ζ’
25	 Γαλ. δ’ 4-7	 Ματθ. β’ 1-12	 --
26	 Εβρ. β’ 11-18	 Ματθ. β’ 13-23	 --
27	 Γαλ. α’ 11-19 	 Ματθ.  β΄ 13-23	 πλ. α΄/ Η’

Μακάριος εἶναι αὐτός, πού ἔχει πάντοτε μέσα του 
τή μνήμη τοῦ Θεοῦ, διότι θά εἶναι ὁλόκληρος σάν 
οὐράνιος ἄγγελος πάνω στή γῆ, πού ὑπηρετεῖ μέ 

φόβο καί ἀγάπη τόν Κύριο.

Ἅγ. Ἐφραίμ ὁ Σῦρος
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JANUARY 2026JANUARY 2026
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+ CIRCUMCISION OF OUR LORD, Basil the Great
Sylvester of Rome, Kosmas Archbishop of Constantinople 
Prophet Malachi, Gordius the martyr

+ SUN BEFORE THEOPHANY. Synaxis of the 70 Apostles, Nikephoros
Theopemptus, Theonas the Martyrs, Syglitiki the Righteous
+ HOLY THEOPHANY OF OUR LORD JESUS CHRIST
+ Synaxis of St. John the Baptist
George the Chozebite, Dominica the Righteous
Polyeutus the Martyr, Eustratius the Righteous
Gregory bsp of Nyssa, Dometian bsp of Melitini

+ SUN AFTER THEOPHANY. Theodosius, Agapius
Tatiana, Efthasia, Mertius the Martyr
Hermylus and Stratonikus, Maximus the Righteous
+ Apodosis of Theophany, Agnes, Nina the Martyrs
Paul of Thebes, John of the Caves, Pansophius
Veneration of the Chains of St. Peter, Eustratius the Wonderworker
+ Anthony the Great, George of Ioannina

+ 12TH SUN OF LUKE. Athanasius & Cyril Patr. of Alexandria
Mark of Ephesus, Makarius of Egypt
Efthimius the Great, Eusebius, Zaharias the Newmartyr
Maximus the Confessor, Neophytos the Martyr
Timothy the Apostle, Anastasius the Persian
Clement the Hieromartyr, Agathangelus the Martyr
Xeni the Righteous, Zosimas the Righteous, Neophytos the Recluse

+ 15TH SUN OF LUKE. Gregory the Theologian, Auxentius
Righteous Xenophon and his family, Simeon the Righteous
Transfer of the Relics of St. John Chrysostom, Marcian the Queen 
Ephraim the Syrian, Palladios, James the Righteous
+ Transfer of the Relics of St. Ignatius the God-Bearer
+ The Three Hierarchs: Basil, Gregory, John
Cyrus and John the Unmercenaries, Arsenius
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JANUARYJANUARY READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 Col. 2:8-12	 Lk. 2:20-21, 40-52	 --
4	 2 Tim. 4:5-8	 Mark 1:1-8	 Pl. 1st /8
6 	 Titus 2:11-14, 3:4-7	 Matt. 3:13-17	 -- 
7	 Acts 19:1-8	 Jn. 1:29-34	 --
11	 Eph. 4: 7-13	 Matt. 4:12-17  	 Pl. 2nd / 9
18	 Heb. 13:7-16	 Lk. 17:12-19	 Grave / 10
25	 Heb. 7:26-8:2	 Lk. 19:1-10	 Pl. 4th  / 11
30	 Heb. 13:7-16	 Matt 5:14-19	 --
31	 1 Cor. 12:27-31, 13:1-8	 Matt. 10:1,  5-8	 --

And whatever things you ask in prayer, 
believing, you will receive.

Matthew 21:22
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FEBRUARY 2026FEBRUARY 2026
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+ PUBLICAN & PHARISEΕ. Tryphon, Perpetua (Triodion begins)
+ PRESENTATION OF OUR LORD IN THE TEMPLE
Symeon the God-Receiver, Prophet Anna
Isidore of Pelusium,Theoctistus the Confessor
Agatha the Martyr, Theothosius of Skopelos 
Photios of Constantinople, Voukolus
Parthenius of Lampsaca, Luke of Stera

+ THE PRODIGAL SON.  Theodore Stratelates, Zacharias the Prophet
+ Apodosis of the Presentation, Nikephoros the Martyr
+ Hieromartyr Charalambos, Anastasios
Hieromartyr Vlasios, Theodora the Empress
Meletios the Antiochian, Antonios of Con/ple, Christos Newmart.
Aquila and  Priscilla  the Apostles
+ Saturday of the Souls. Auxentius, Maron the Righteous, Cyrill

+ ΜΕΑΤFARE SUN. Onesimus the Apostle, Eusevius, Anthimos 
Pamfilus the Martyr, Flavian of Constantinople
Theodore the Tyro, Markianos and Poulheria
Leo Pope of Rome, Agapetos the Confessor, Paregorios Martyr
+ Philothei of Athens, Philemon and Apphia
Leo Bishop of Catania, Agathon Pope of Rome
+ Saturday of the Souls. Timothy, Efstathius, John Patr. of  Con/ple

+ CHEESEFARE SUN. Matryrs of Eugenius Gate
+ Clean Monday, Polycarp of Smyrna (Great Lent begins)
Disc. of the Head of St. John the Baptist
Tarasios Patr. of Constantinople, Reginus Bishop of Skopelos
Photini the Samaritan Woman, Bishop Porfirios
+ 1st Salutations. Stephen, Gelasius, Bishop Procopius 
+ Saturday of the Souls. The Miracle of Kollyva by St. Theodore the Tyro
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FEBRUARYFEBRUARY READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 Rom. 8: 28-39	 Lk. 18:10-14	 1st / 1
2	 Heb. 7:7-17	 Lk. 2:22-40	 --
8	 1 Cor. 6:12-20	 Lk. 15:11-32	 2nd / 2
10	 2 Tim. 2:1-10	 Jh. 15:17-27, 16:1-2	 --
15	 1Cor. 8:8-13, 9:1-2	 Mtt. 25: 31-46	 3rd / 3
22	 Rom. 13:11-14, 14:1-4	 Mtt. 6: 14-21	 4th / 4

The true Christian, in every action, is guided by the 
remembrance of God and His commandments, both 
when he is in need and when he rests and when he 

gets up and when he eats and when he drinks, 
all day long.

St. John Chrysostom
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MARCH 2026MARCH 2026
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+ 1ST SUN OF LENT.  Sun. of Orthodoxy, Right. Mart. Evdokia, Markelus
Nicholas Planas the Righteous, Esychios the Martyr, Euthalia
Eutropius, Vasiliskus, Cleonikus 
Gerasimus, Paul and Julianna the Martyrs
Konon, Evlambius, Archelaos the Martyrs
+ 2nd Salutations. The Holy 42 Martyrs of Amorion
Evgenios the Martyr, Laurence the Righteous, Ephraim

+ 2ND SUN OF LENT. St. Gregory Palamas,Theophylactos, Apostle Hermos
Holy Forty Martyrs of Sebaste
Kodratos of Corinth, Anastasia of Alexandria
+ Theodora the Queen of Arta 
Theophanes the Confessor, Symeon the New Theologian
+ 3rd Salutations. Nikephoros of Con/ple, Pouplios the Martyr
Benedict the Righteous, Euschimon the Martyr

+ 3RD SUN OF LENΤ. Vener. of the H. Cross, Theodore, Agapios, Aristovoulos
Savvinos, Christodoulos, Romanos Martyrs
+ Alexios Man of God, Patrick
Cyril of Jerusalem, Trophimos the Martyr
Chrysanthos and Daria, Demetrios
+ 4th Salutations. The Martyred Fathers of St. Savvas Monastery
James the Confessor, Thomas I Patr. of Constantinople

+ 4TH SUN OF LENΤ. St John of the Ladder,  Basil, Kalliniki & Vasilissa
Nikon and the 199 Martyrs, Anatolios, Protoleon the Martyrs
Artemon, Parthenios of Chios, Zacharias
+ THE ANNUNCIATION OF THE THEOTOKOS
+The Great Canon, Synaxis of the Archangel Gabriel, George the Newm.
+ The Akathist Hymn, Matrona, Philetos and Lydia the Martyrs
Ilarion the Righteous, Irodion of the 70 Apostles

+ 5TH SUN OF LENΤ. St. Mary of Egypt, Mark Bishop of Arethusa
John Climacus, Zacharias and  Euvouli the Righteous
Ypatios and Akakius the Hieromartyrs
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MARCHMARCH READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 Heb. 11:24-26, 32-40	 Jn. 1: 43-51	 Pl. 1st/ 5
8	 Heb. 1:10-14, 2: 1-3	 Mk. 2: 1-12	 Pl. 2nd / 6
15	 Heb. 4: 14-16, 5:1-6	 Mk. 8: 34-38, 9:1	 Grave / 7
22	 Heb.  6: 13 -20	 Mk. 9: 17-31	 Pl. 4th / 8
25	 Heb. 2: 11-18	 Lk. 1: 24-38	 --
29	 Heb. 9: 11 -14	 Mk.10: 32-45	 1st / 9	

Watch ye and pray, lest ye enter into temptation. 
The spirit truly is ready, but the flesh is weak.

Mark 14:38
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 Gerontios & Vasilios the Martyrs, Mary of Egypt
Titus, Theodora the Virgin-martyr of Palestine
Nikitas the Righteous, Joseph Hymnographer
+ Raising of Lazarus, George of Maleon, Plato the Studite

+ PALM SUNDAY. Claudius, Diodorus, Didymus the martyrs
+ Great and Holy Monday, Joseph Pangalos
+ Great and Holy Tuesday, 10 Virgins
+ Great and Holy Wednesday, Holy Unction
+ Great and Holy Thursday, The Last and Mystical Supper
+ Great and Holy Friday, The Passion of our Lord
+ Great and Holy Saturday, The Descent into Hades
 
+ HOLY PASCHA, THE RESURRECTION OF OUR LORD
+ Renewal Monday, Martinos the Confessor, Maximus, Joseph Pangalos
+ Renewal Tuesday, Raphael, Nicholas and Irene
Leonidas the Hieromartyr, Martyr Crescens, Anastasia the Newmartyr
Niki, Irene, Chionia, Agapi the Virgin-martyrs
+ Life-Giving Font, Symeon hieromartyr, Agapetos, Makarios
John the Hieromartyr, Euthemios

 + THOMAS SUNDAY. Hieromartyr Paphnutius, George the Confessor
Theodore, Trichinas, Apostole Zachaiοs
Hieromartyr Ianouarios, Maximian Patr. of Constantinople
Theodore the Sykeote, Apostle Nathaniel
+ Great Martyr George the Trophy-Bearer
Elizabeth the Wonderworker, Nicholas the Newmartyr 
+ Apostle and Evangelist Mark

+ SUN. OF THE MYRRHBEARERS. Basil of Amaseia, Νikodimos
Symeon Bishop of Jerusalem, Eulogios
9 Martyrs of  Kyzikos, Roufos the  Righteous, Theocharis 
Jason and Sosipater of the 70 Apostles
+ Apostle James, Argyre the Newmartyr
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APRILAPRIL READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

4	 Heb. 12: 28-29 13:1-8	 Jn. 11: 1-45	 Pl 4th/1
5	 Phil. 4: 4-9	 Jn. 12: 1-18	 --
12	 Acts. 1: 1-8	 Jn. 1: 1-17	 --
19	 Acts. 5: 12-20	 Jn. 20: 19-31	 - / 1
26	 Acts. 6: 1-7	 Mk. 15: 43-47, 16: 1-8	 2nd / 4

Morning prayer for man is like morning dew for 
plants. Whoever prays to God in the morning 
is joyful and peaceful all the rest of the day.

St. Nektarios 
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Prophet Jeremiah, Efthymios of Dimitsana
Transfer of the Relics of St. Athanasios

+ SUN. OF THE PARALYTIC. Timothy & Mavra, Diodorus the Martyrs
Pelagia the Martyr, Hilarion the Hieromartyr
+ Irene the Great Great Martyr, Neophytos, Klavdios
+ Mid-Pentecost, Job the Righteous, Seraphim the Struggler
Appearance of the sign of the Cross
+ John the Theologian, Arsenius the Great
+ Christopher the Martyr, Isaiah the Prophet

+ SUN. OF THE SAMARITAΝ. Apostle Simon the Zealot 
+ Cyril and Methodius Equal-to the Apostles  
Epiphanius of Cyprus, Germanos, Theodore of Kythira 
Glykeria the Martyr, Sergius the Confessor, Right. Efthymios 
Isidore of Chios, Therapon Hierom. of Cyprus, Leontius of Jerusalem
Achillios Archbishop of Larisa, Pachomios the Great
Theodore the Sanctified, George the Confessor

+ SUN. OF THE BLIND MAN. Andronikos & Junia, Nicholas Newmar.
Peter, Dionysios, Heraklios the Martyrs
Patrick, Menander, Polyainos the Martyrs
+ Apodosis of Pascha, Thalelaeus, Niketas the Martyrs, Lydia
+ ASCENSION DAY, Sts. Constantine & Helen Equal-to-the-Apostles
Vasiliskos Martyr, Demetrios and Paul the Martyrs
Michael of Synnada, Synesios Bishop of Karpasia

+ H. FATHERS of the 1st  Ec. Synod. Symeon the Stylite, Meletios
3rd Disc. of the Head of the Forerunner, Kelestinos the Martyr
Karpos and Alphaios of the 70, Averkios the Martyr
Elladios & Therapon the Hierom., John the Russian the Confessor 
Eutychios of Melitini, Mart. Helikion, Niketas of Chalkidona
Theodosia the Virgin-Martyr, Alexander the Right., Right. Ypomoni
+ Sat. of the Souls. Isaakios of Dalmata, Barlaam

+ PENTECOST. Hermios, Eusevios, Efstathios the Martyrs
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MAYMAY READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

3	 Acts. 9: 32-42	 Jn. 5: 1-5	 3rd / 5
5	 Acts.  10: 21-33	 Jn. 7: 1-13	 -- 
6	 Acts. 14: 6-18	 Jn. 7: 14-30	 --  
8	 1 Jn. 1: 1-7	 Jn. 19: 25-28, 21: 24-25	 --
10	 Acts. 11: 19-30	 Jn. 4: 5-42	  4th / 7
17	 Acts. 16: 16-34	 Jn. 9: 1-38	   Pl. 1st / 8
20	 Acts. 18: 22-28	 Jn. 12: 36-47	 --
21	 Acts. 1: 1-12	 Lk. 24: 36-53	 --
24	 Acts. 20: 16-18, 28-36	 Jn. 17: 1-13	 Pl. 2nd / 10
31 	 Acts. 2: 1-11	 Jn. 7: 37-52, 8: 12	 --

“Most assuredly, I say to you, he who believes in Me, 
the works that I do he will do also; and greater works 

than these he will do, because I go to My Father.  
And whatever you ask in My name, that I will do, 

that the Father may be glorified in the Son. 
If you ask anything in My name, I will do it.

John 14:12-14
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+ Monday of the Holy Spirit, Justin the Philosopher, Righteous Pyrros
Nikephoros Patr. of Constantinople, Erasmos
Loukillianos, Paul, Pauli the Martyrs
Metrophanes Patr. of Con/ple, Martha, Mary
Dorotheos Bishop of Tyre, Nikandros the Monk, Mark of Chios
Hilarion of Dalmata, Attalos the Wonderworker, Gelasios

+ ALL SAINTS. Theodotos of Ankara, Mart. Zenaes, Sebastiani
Trans. of the Rel. of Theodore Stratelates, Markianos, Kandros, Kalliopi
Cyril Patriarch of Alexandria, Thekla & 4 Virgin-Martyrs
+ Transfer of the Relics of St. Kosmas the Aitolos
+ Bartholomew and Barnabas the Apostles
Onoufrios the Righteous, Peter of Athos
Akylina the Martyr, Diodoros the Martyr

+2ND SUN OF MATTHEW. Prophet Elisha, Methodius & Cyril, Niphon
+Panagia Torontoessa, Prophet Amos, Achaikos, Stephanas
Tychon and the 40 Martyrs, Mark
Deacon Isauros, Manouel, Sabil, Ishmael, Innocent the Martyrs
Leontios of Aegina, Ipatios
Thaddaeus the Apostle, Zosimas, Paisios the Righteous
Methodios of Patara, Nicholas Kavasilas

3RD SUN OF MATTHEW. Afrodisios, Julian, Tarsos, Terentios
Eusevius the Hieromartyr, Zino and Zina the Martyrs
Aristokles, Agrippina the Martyrs
+Birth of St. John the Baptist, Athanasios
Febronia, Orentios, Prokopios the Newmartyr
David of Thessalonica, John Bsp of Gothia
Sampson the Innkeeper, Joanna & Mary the Myrrhbearers 

4TH SUN OF MATTHEW.  Transfer of the Relics of Cyrus & John 
+ PETER & PAUL, the First-of-the-Apostles 
+ Synaxis of the Holy 12 Apostles
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1 JUNEJUNE READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 Eph. 5: 8-19	 Matt. 18: 10-20
7	 Heb. 11: 33-40, 12: 1-2	 Matt. 10: 32-33, 37-38, 	 Pl.4 / 1
		                             19:27-30
14	 Rom. 2: 10-16	 Matt. 4: 18-23	 1st / 2
21	 Rom. 5: 1-10	 Matt. 6: 22-33	  2nd / 3
24	 Rom. 13: 11-14, 14: 1-4	 Lk. 1: 1-25, 57-68, 76-80	 --
28	 Rom. 6: 18-23	 Matt. 8: 5-13	 3rd  / 4 
29	 2 Cor. 11: 21-33 - 12:1- 9 	 Matt. 16: 13-19	 --
30	 1 Cor. 4: 9-16	 Matt. 9: 36. 10:  1-8	 --

“Prayer is the only aid that contributes to the puri­
fication of the mind, and without it, we cannot live 

spiritually.”
 

St. Joseph the Hesychast
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+ Cosmas & Damian the Unmercenaries
Placing of the H. Belt  of the Theotokos
Hyacinth and Theodota the Martyrs, Anatolios 
Andrew the Melodist Archbsp of Crete, Martha

+ 5TH SUN OF MATTHEW. Athanasios of Athos & Lambados 
Sisoes, Archippos, Philemon, Onesimus the Apostles
+ Kyriaki the Great Martyr, Thomas of Maleo
Prokopios the Great Martyr, Theophilos the Righteous
Pangratios the Hieromartyr, Michael the Newmartyr
 The Holy 45 Martyrs of Nikopolis, George
Euphymia the Great Martyr, Olga equal-to-the apostles

+ 6TH SUN OF MATTHEW. Paisios of Athos, Proklos, Hilarios, Veroniki
Synaxis of the Archangel Gabriel, Stephen the Righteous
Nikodemos of the H. Mountain, Akylas, Joseph of Thessalonica
 Kyrikos & Ioullita the Martyrs, Vladimiros Equal-to-the-Apostles
Hieromartyr Athenogenes, Faustos Martyr
+ Marina the Great Martyr, Clement 
Aimilianos, Paul, Thei, Oualentine the Μartyrs

+ SUN OF H. FATHERS. Makrina the Righteous, Dios, Theodore
+ Prophet Elias the Thesbite
Simeon the Fool-for-Christ, Parthenios of Arta
+ Markella of Chios, Mary Magdalene
Phokas Hieromartyr, Ezekiel the Prophet
Christina the Great Martyr, Athenagoras
+ Dormition of St. Anne, Olympias, Efpraxia, Gregory 

+ 8TH SUN OF MATTHEW. Paraskevi the Great Martyr, Hermolaos
+ Panteleimon the Unmercenary 
+ Irene Chrysovalantou, Prochorus, Nikanor
Kallinikos the Martyr, Theodota and her children the Martyrs
Silas, Silouanos, Kriskes, Andronikus
Eudokimos the Righteous, Joseph of Arimathea
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JULYJULY READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 1 Cor. 12: 27-31, 	 Matt.  10: 1, 5-8	 --
	                   13:1-8		
5	 Gal. 5: 22-26, 6: 1-2	 Matt.  8: 28-34, 9: 1	 4th/ 5
12	 Rom. 12: 6-14	 Matt. 9: 1-8	 Pl. 1st / 6
19	 Tit. 3: 8-15	 Matt.  5: 14-19	 Pl. 2nd / 7
25	 Gal. 4: 22-27	 Lk. 8: 16-21	 --
26	 Gal. 3: 23-29, 4: 1-5	 Matt. 14: 14-22	 Grave / 8
27 	 2 Tim. 2: 1-10	 Lk. κα’ 12-19	 --
28	 Acts 6: 1-7	 Matt. 18: 18 -22, 	 --
		       19: 1-2, 13-15	

Whoever loves the Lord always thinks of Him. 
The remembrance of God gives birth to prayer. If you 

do not remember the Lord, then you will not pray, 
and without prayer, the soul will not remain in the 
love of God. Because the Grace of the Holy Spirit 

comes with prayer.

St. Silouan the Athonite
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Procession of the Holy Cross, 7 Maccabees  (Fast Begins)

+ 9TH  SUN OF MATTHEW. Trans. of the Relics of Firstmartyr Stephen
Dalmatos, Isaakios, Faustos the Righteous
The 7 Children of Ephesus, Eudokia the Righteous Martyr
Eusignius, Nonna, Eugenius the Righteous
+ THE TRANSFIGURATION OF OUR SAVIOUR
Dometius, Nikanor the Righteous
Aimilianos, Myron, Triantafillos the Newmartyr 

+ 10TH SUN OF MATTHEW. Apostle Matthias,  The 10 Martyrs in Chalki
Laurence the Deacon, Χystos Bsp of Rome
Euplus the Deacon, Nyphon Patriarch of Con/ple
Photios and Aniketos the Martyrs, Pamphilos 
+ Apodosis of the Transfiguration, Maximus the Confessor
Prophet Micah, Markellus the Hieromartyr
+ THE DORMITION OF THE THEOTOKOS

+ 11TH SUN OF MATTHEW. Holy Mandylion, Timothy, Euripus, Joseph
Myron, Paul and Juliana the Martyrs
Floros, Lauros, Leo, and Hermos the Martyrs
Andrew the Commander, Eutychianos the Martyr
Samuel the Prophet, Loukius the Martyr
Thaddeus of the 70 Apostles, Vassi
Agathonikos, Anthousa, Ariadne

+ 12TH SUN OF MATTHEW. Apodosis of the Dormition, Panagia Comforter
+ Kosmas Aitolos, Dionysios of Zakynthos
Bartholomew the Apostle, Titus Bishop of Gortyna
Adrian and Natalie the Martyrs 
+ Phanourios the Newmartyr, Poimen the Righteous
Moses the Ethiopian, Diomedes, Laurence 
+ Beheading of John the Baptist (Fast)

+ 13TH SUN OF MATTHEW. Alexander, John, Paul Patr. of Con/ple
Placing of the Honorable Belt of the Theotokos 
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AUGUSTAUGUST READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 Heb. 11:33-40, 12:1-2	 Matt.10:16-22	 --
2	 Acts. 6:8-15, 7:1-5, 	 Matt. 14: 22-34	 Pl. 4th / 9
	                           47-60
6	 2 Pet. 1:10-19	 Matt. 17:1-9	 --
9	 Acts. 1: 12-17, 21-26	 Matt. 17:14-23	 1st / 10
15	 Phil 2: 5-11	 Lk10:38-42, 11:27-28	 -- 
16	 1 Tim. 3: 13-16, 4: 1-5	 Matt. 18: 23-35	 2st / 11
23	 Phil 2:5-11	 Matt. 19: 16-26	 3rd / 1
24	 2 Cor. 8: 7-15	 Mk. 3: 6-12	 --
29	 Acts 13: 25-33 	 Mk. 6: 14-30	 --
30	 1 Cor. 16: 13-24	 Mt. 21: 33-42	 4th /  2

Always remember 
God, so that He may 
remember you when 
you encounter any 
evil. He who does 
not remember and 
does not think of 

God, harbors hatred 
against his neighbor. 
On the contrary, he 

who remembers God 
does not harbor any 
evil and loves every 

person.

St. Isaac the Syrian
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+ Beginning of the Indiction, Symeon the Stylite, Meletios
Mamas the Martyr, John Patr. of Con/ple, Diomides Martyr
Anthimos, Theoktistos, Chariton, Phobe
Moses the Prophet, Vavylas the Hieromartyr
+ Zacharias and Elizabeth, Avdaios the Martyr

+ 14TH SUN OF MATTHEW. Miracle of Archangel Michael
Sozon, Eupsychius the Martyrs
+ Birth of the Theotokos, Athanasios the Newmartyr
+ Holy Ancestors of God Joachim & Anna 
Minodora, Mitrodora, Nymphodora the Martyrs
Theodora the Righteous, Eufrosinos, Euanthia the Martyr
Autonomus, Julianos, Kournoutos the Hieromartyr

+ BEFORE THE EXALTATION. Cornelius the Centurion, Leontius, Selefkos
+ EXALTATION OF THE PRECIOUS AND LIFE-GIVING CROSS
Niketas the Martyr, Philotheos the Righteous, Symeon
+ Euphymia the Great Martyr, Melitini the Martyr
+ Sophia, Faith, Hope and Love
Eumenius Bishop of Gortyna, Ariadni the Martyr
Trophimos, Savvatios, Dorymedon the Martyrs

+ AFTER THE EXALTATION. Great Martyr Eufstathios, Theopisti, Agapios 
Kodratos the Apostle, Jonah the Prophet
Phokas the Hierom., Phoka the Gardener, Isaak & Martinos
+ Conception of John the Baptist, Nicholaos
+ Thekla Equal-to-the-Apostles, Panagia Myrtidiotissa, Silouanos
Eufrosyni the Righteous, Pafnoutios the Martyr
+ Transfer of St. John the Theologian 

+ 1ST SUN OF LUKE. Aristarchos the Apostle, Kallistratos the Martyr
Chariton the Confessor, Prophet Baruch 
Kyriakos the Anchorite, Petronia the Martyr
Hieromartyr Gregory Bishop of Armenia
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SEPTEMBERSEPTEMBER READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 1 Tim. 2:1-7	 Lk. 4:16-22	 --
6	 Heb. 2: 2-10	 Matt. 22:2-14	 Pl. 1st /  3
8	 Phil. 2:5-11	 Lk. 10: 38-42, 11: 27-28	 --
13	 Gal. 6: 11-18	 Jn. 3:13-17	 Pl. 2nd /  4
14	 1 Cor. 1: 18-24	 Jn. 19: 6-11, 13-20,	 --
		             25-28, 30
20	 Gal. 2:16-20	 Mk. 8: 34-38,9:1	 Grave / 5
23	 Gal. 4: 22-27	 Lk. 1:5-25	 --
26	 1 Jn. 4: 12-19	 Jn. 19: 25-27, 21:24-25	 --
27	 2 Cor. 6: 16-18, 7: 1	 Lk. 5: 1-11	 Pl. 4th / 6

The Lord is far from the wicked,
But He hears the prayer of the righteous.

Proverbs 15:29
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Ananias the Apostle, Romanos the Melodist
Cyprian the Hieromartyr, Justine, Theodore Gavras
+ Dionysios the Areopagite, Theagenis the Martyr

+ 2ND SUN OF LUKE. Hierotheos of Athens, Domnini, Kallisthenis
Charitine, Eudokimos, Mamelchthe the Martyrs
Thomas the Apostle, Eroteis the Martyr, Kendeas the Righteous
Sergius and Bacchus the Great Martyrs, Polychronius  
Pelagia the Righteous, Pelagia the Virgin-Martyr
James Alphaios, Andronikos and Athanasia the Righteous
Eulambios & Eulambia the Martyrs, Theophilos the Confessor

+ H. FATHERS of the 7TH Ec. Council. Phillip the Deacon, Zinais M.
Symeon the New Theologian, Provos, Andronicus
Karpos, Papylos, Agathodoros
Kosmas the Mellodist, Nazarius, Gervasios the Martyrs
Loukianos the Hieromartyr, Savinos the Righteous, Varsos
Logginos the Centurion, Leontios
Hosea the Prophet, Anthimos, Andrew the Righteous

+ 3RD  SUN OF LUKE.  Luke the Evangelist, Marinos, Julianos 
Joel the Prophet, Ouaros the Martyr, Cleopatra the Rigteous
+ Gerasimos of Cephalonia, Great Martyr Artemios 
Christodoulus, Socrates, Ilarion, Ioannis of Monemvasia
Averkius, the 7 Children of Ephesus
+ James the Brother of the Lord, Ignatius of Con/ple
Aretha the Great Martyr, Sebastiane the Martyr

+ 6TH SUN OF LUKE. Tabitha, Marcian, Martyrios the Martyrs
+ The Great Martyr Demetrios the Myrrh-bearer
Nestor the Great Martyr, Procla the wife of Pilate
+H. Protection of Theotokos, Athanasios, Fevronia, Euniki                      
Anastasia of Rome, Avramios the Righteous
Kleopas, Artemas of the 70, Zenovios, Zenovia
Stachys, Apellos, Aristovoulos, Narkissos of the 70
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OCTOBEROCTOBER READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

3	 Acts. 17: 16-34	 Lk. 5: 17-26	 --
4	 2 Cor. 9: 6-11	 Lk. 6: 31-36	 1st  / 7
6	 1 Cor. 4: 9-16	 Jn.20: 19-31	 --
11	 Tit. 3: 8-15	 Lk. 8: 5-15	 2nd / 8
18	 Col. 4: 5-11, 14-18	 Lk. 10: 16-21	 3rd / 9
20	 Col. 1: 1-3, 7-11	 Lk. 9: 23-27	 --
23	 Gal. 1: 11-19	 Matt. 13: 54-58	 --
25	 Gal. 2: 16-20	 Lk. 8: 26-39	 4th / 10
26	 2 Tim. 2: 1-10	 Jn. 15: 17-27, 16: 1-2	 --
28	 Heb. 9: 1-7	 Lk. 10: 38-42, 11: 27-28	 --

But you, when you pray, go into your room, and 
when you have shut your door, pray to your Father 

who is in the secret place; and your Father who sees in 
secret will reward you openly.

Matthew 6:6



52

NOVEMBER 2026NOVEMBER 2026
1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

S
M
T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M

+5TH SUN OF LUKE.  Cosmas & Damien the Unmercenaries 
Akyndinos, Pegasius, Elpidophoros the Martyrs
Akepsimas, Aeithalas, Joseph the Martyrs, George
Ioannikios the Righteous, Hermaios, Nikandros
Galaktion & Episteme the Martyrs, Hermas the Apostle
Paul Archbishop of Constantinople, Luke the Righteous
33 Martyrs of Meletini, Lazarus

+ 7TH SUN OF LUKE. Synaxis of the Archangels Michael & Gabriel
 + Nektarios of Aegina, Onesiphoros the Martyr
Olymbas, Rodion, Erastos of the 70, Arsenius 
+ Mina the Great Martyr, Victor and Vincent
John the Merciful, Nilus the Ascetic
John Chrysostom, Damascenus
+ Phillip the Apostle, Constantine the Newmartyr

+ 8TH SUN OF LUKE. Gourias, Samonas, Avivos  (Fast Begins)
+ Matthew the Apostle and Evangelist, Ifigenia
Gregory of Neocaesaria, Gennadios and Maximus
Plato the Great Martyr, Romanos the Martyr, Anastasios Newmart.
Prophet Avdios, Varlaam the Martyr, Heliodorus
Gregory of Decapolis, Proclus
+ The Entrance of the Theotokos in the Temple

+ 9TH SUN OF LUKE. Archipus, Philemon and Onesimos the Apostles
Amphilochius Bishop of Ikonion, Sisinios the Confessor
Clement of Rome, Peter of Alexandria, Hermogenes
+ Catherine the Great Martyr, Mercurius the Great Martyr
+ Stylianos the Righteous, Nikon the “Repentant”
James the Persian, Theodosius, Nathaniel
Stephen the New Confessor, Irenarchus

+ 13TH SUN OF LUKE. Paramonos and 370 Martyrs, Phaidros the Martyr
+ Andrew the First-Called Apostle
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NOVEMBERNOVEMBER READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

1	 1 Cor. 12: 27-31, 13: 1-8	 Lk. 16:19-31	 Pl. 1st / 11
8 	 Heb. 2: 2-10	 Lk.8: 41-56	 Pl. 2nd / 1
9	 1 Thes.2: 20 - 3: 8	 Lk.12: 13-15, 22-31	 --
11	 2 Cor. 4: 6-15	 Lk 12: 48-59	 --
13	 Heb. 7: 26-28, 8: 1-2	 Jh. 10-:9-16	 --
15	 Eph. 2: 14-22	 Lk. 10: 25-37	 Grave / 2
16	 Rom. 10: 11-21, 11: 1-2	 Matt. 9: 9-13	 --
21	 Heb. 9: 1-7	 Lk. 10: 38-42, 11: 27-28	 --
22	 Philim. 1: 1-25	 Lk. 12: 16-21	 Pl. 4th / 3
25	 Gal. 3:23-29,4:1-5	 Mk. 5: 24-34	 --
29	 Eph. 5: 8-19	 Lk. 18: 18-27	 1st / 4
30	 1 Cor. 4: 9-16	 Jn. 1:35-52	 --

Prayer is the key to heaven. Man’s prayer ascends 
and God’s mercy descends.

St. Augustine



54

DECEMBER 2026DECEMBER 2026
1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M
T
W
T
F
S

S
M
Τ
W
Τ

Proph. Naoum, Philaret the Righteous, Theokletos, Ananias
+ Porfyrios Kafsokalivitis the Right., Habakkum, Myrope
Prophet Sophonius, Angelis of Chios the Newmartyr
+ Barbara the Great Martyr, John of Damascus
+ Savvas the Sanctified, Diogenis the Martyr 

+ 10TH SUN OF LUKE. Nicholas Archbishop of Myra in Lycia
Ambrose of Milan, Gerasimos of Evia 
Sosthenis, Apollos, Tychikos the Apostles, Patapios the Righteous
+ Conception of the Theotokos by St. Anna
Menas, Ermogenes, Eugrafus the Martyrs
Daniel and Luke the Stylites
+ Spyridon of Trimythous, John the Righteous

+ 11TH SUN OF LUKE. Eustratius, Auxentius & Orestus the Martyrs
Thyrsos, Philemon, Apollonios the Martyrs
+ Hier. Eleftherios and his mother Anthia
Prophet Haggai, Theophanes, Modestus of Jerusalem
+ Dionysios of Zakynthos Archbsp of Aegina, Prophet Daniel
Sebastian and his company, Michael the Confessor
Boniface of Tarsus, Eutychios the Martyr of Thessaloniki

+ SUN BEFORE THE NATIVITY. Ignatius the Godbearer
Martyr Themistokles, Juliana and her companion Martyrs 
Anastasia the Great Martyr, Theodote and her 3 children
The 10 Martyrs of Crete, Naoum the Wonderworker
+ Eugenia Righteous Martyr, Yakinthos, Theocleus Martyrs
+ NATIVITY OF OUR LORD AND SAVIOUR JESUS CHRIST
+ Synaxis of the Most Holy Theotokos, Euthemios  

+ SUN AFTER THE NATIVITY. Stephen the First Martyr, Theodore 
The 20,000 Martyrs of Nicomedia, Simon the Righteous
14,000 Children killed by Herod
Anysia the Righteous, Phileteros, Gedeon of Tyrnavos
Melanie the Righteous of Rome, Zotikos the Orphanage
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DECEMBERDECEMBER READINGS FOR SUNDAYSREADINGS FOR SUNDAYS
AND GREAT FEASTSAND GREAT FEASTS

GOSPELGOSPEL TONE -TONE -
EOTHINONEOTHINONEPISTLEEPISTLEDD

4	 Gal. 3:23–29, 4:1-5	 Mk. 5:24-34	 --	
5	 Gal. 5:22-26,  6:1-2	 Matt.  11:27-30	 --
6	 Heb. 13: 17-21	 Lk. 13:10-17	 2nd /5
9	 Gal. 4: 22-27	 Lk. 8: 16-21	 --
12	 Eph. 5:8-19	 Jn. 10 :9-16	 --
13	 Col. 3: 4-11	 Lk.14: 16-24,	 3rd / 6
15	 2 Tim. 1:8-18	 Mk. 2:23-28, 3: 1-5	 --
17	 Heb. 11:33-40, 12:1-2	 Mk. 9: 10-15	 --
20	 Heb. 11: 9-10, 32-40	 Matt.  1:1-25	 4th / 7
25	 Gal. 4: 4-7	 Matt.  2:1-12	 --
26	 Heb. 2:11-18	 Matt.  2:13-23	 --
27	 Gal. 1:11-19	 Matt.   2: 13-23	 Pl. 1st / 8

Blessed is he who always has within him the memory 
of God, for he will be completely like a heavenly 

angel on earth, serving the Lord with fear and love.

St. Ephraim the Syrian
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The Archdiocesan Headquarters 
Κεντρικά Γραφεία Ι. Αρχιεπισκοπής Καναδά

H μετανάστευση των Ελλήνων είναι γνωστή από την αρχαιότητα. Στις αρχές 
του 20ου αιώνα, στον Καναδά υπήρχαν περίπου 300  Έλληνες. Οι πρώτες 
Ελληνικές Κοινότητες που ιδρύθηκαν στον Καναδά ήσαν,  του Ευαγγελισμού 
στο Μontreal, του Αγ. Γεωργίου στο Toronto και της Αγ. Τριάδας στο Thunder 
Bay. Πρώτος Επίσκοπος στον Καναδά διορίστηκε το 1960 ο Μητροπολίτης 
Ελαίας Αθηναγόρας. Ακολούθησε ο Επίσκοπος Ροδοστόλου Τιμόθεος 1963-
1967 και ο Επίσκοπος Αγκώνος Θεοδόσιος 1967-1973.
Ο νυν Αρχιεπίσκοπος Σωτήριος, εξελέγη Επίσκοπος Κωνσταντίας στις 18 
Δεκεμβρίου 1973 και εχειροτονήθη στις 27 Ιανουαρίου 1974 και από τότε 
υπηρετεί την Εκκλησία στον Καναδά. Προήχθη σε Επίσκοπο Τορόντο το 1979, 
σε Μητροπολίτη το 1996 και σε Αρχιεπίσκοπο Καναδά το 2019.
Υπήρχαν το 1974, είκοσι δύο (22) Ελληνικές Ορθόδοξες Κοινότητες στον 
Καναδά. Τώρα έχουν αυξηθεί σε εβδομήντα επτά (77). Σήμερα ο Ελληνισμός 
του Καναδά είναι περίπου 350.000. Κατά την Αρχιερατεία του τότε Επισκόπου 
και νυν Αρχιεπισκόπου Σωτηρίου, η Ι. Επισκοπή τότε και Ι. Αρχιεπισκοπή 
τώρα, ίδρυσε τα κάτωθι ιδρύματα: Ετήσιες Συνελεύσεις Νεολαίας (1980). 
Μηνιαία Ελληνορθόδοξη Εφημερίδα «Ορθόδοξη Πορεία» (1982). Κοινωνικές 
Υπηρεσίες (1984). Metahomes (1984), δηλαδή στέγες για τους αστέγους. 
Ελληνική Ορθόδοξη Αδελφότητα του Καναδά (1987). Εβδομαδιαίο Τηλεοπτικό 
Πρόγραμμα «Ορθόδοξη Φωνή» (1990), που μεταδίδεται σε ολόκληρο τον 
Καναδά. Σχολή Βυζαντινής Μουσικής (1991). Ιερές Μονές, Πατροκοσμά 
στο Τορόντο και Παρηγορήτισσας στο Μόντρεαλ (1993). Οργανισμό 
Ελληνορθόδοξης Παιδείας στο Οντάριο, (1996) (“Μεταμόρφωση” - Ημερήσιο 
Ελληνορθόδοξο Σχολείο, “Μεταμόρφωση” Παιδικός Σταθμός-Toronto, 

The Archdiocesan Headquarters • Κεντρικά Γραφεία Ι. Αρχιεπισκοπής ΚαναδάThe Archdiocesan Headquarters • Κεντρικά Γραφεία Ι. Αρχιεπισκοπής Καναδά

ΣΥΝTΟΜΗ ΙΣTΟΡΙΑ TΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣTΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
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At the beginning of the 20th century there were approximately 300 Canadians 
of Greek descent. The first communities established, were the Greek Com-
munity of the Annunciation in Montreal, the Greek Community of St. George 
in Toronto and the Greek Community of Holy Trinity in Thunder Bay. The first 
Bishop in Canada, Metropolitan Athenagoras of Elaia, was appointed by the 
Ecumenical Patriarch Athenagoras in 1960 and was followed  by Bishop Timo-
thy of Rodostolon 1963-1967 and Bishop Theodosios of Ancona 1967-1973.
The present Archbishop of the Greek Orthodox Archdiocese of Canada, 
Sotirios, was elected Bishop of Constantia on December 18, 1973 and or-
dained on January 27, 1974.  Since then, he is serving the Church in Canada.  
He was promoted to Bishop of Toronto in 1979, Metropolitan of Toronto in 
1996 and Archbishop of Canada in 2019.
In 1974 there were only 22 Churches in Canada.  Under his tenure, that num-
ber has grown to 77 Churches and 350,000 Greek Orthodox Christians. During 
his Archieratical service, the Diocese and now Archdiocese have established 
the Annual Youth Assemblies (1980); a monthly newspaper, Orthodox Way 
(1982); Social Services (1984); Metahomes (1984), providing transitional 
housing for the homeless; Greek Orthodox Order of Canada (1987); weekly 
television program Orthodox Voice (1990), which is broadcast across all of 
Canada; School of Byzantine Music (1991); Convents of St. Kosmas of Aitolos 
in Ontario and the Virgin Mary of Consolidation in Quebec (1993); Greek 
Orthodox Education in Ontario, (1996) (“Metamorphosis” Greek Orthodox 
Day School, “Metamorphosis” Child Care Centre, Toronto, Metamorphosis 
Preschool, Toronto, “St. Nicholas“ Child Care Centre-Toronto). Homes for 
the Aged, (nine Homes: Toronto, Montreal, Laval, Vancouver); 50 Homes 
for Needy Families (Thunder Bay); Patriarchal Toronto Orthodox Theological 
Academy (1998); “Metamorphosis” Summer Camps (1999); Metropolitan 
Cultural Centre (2002).

“Μεταμόρφωση” Προνήπιο-Toronto), “St. Nicholas”, Παιδικός Σταθμός-
Toronto). Οίκους Ευγηρίας (εννέα (9) Γηροκομεία στις πόλεις, Toronto, 
Montreal, Laval, Vancouver). Πενήντα (50) οικίες για οικογένειες με ανάγκες 
(Thunder Bay). Πατριαρχική Ορθόδοξη Θεολογική Ακαδημία Τορόντο (1998). 
Θερινές Κατασκηνώσεις «Μεταμόρφωσις» (1999). Πολιτιστικό Κέντρο 
Ι.Αρχιεπισκοπής (2002). 

A BRIEF HISTORY OF THE 
GREEK ORTHODOX CHURCH IN CANADA
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• 	 Archons of the Ecumenical Patriarchate - Άρχοντες Πατριαρχείου: 
Πρόεδρος/President:  Ε. Σωτηρόπουλος - Ε. Sotiropoulos

• 	 CampMet - Κατασκηνώσεις I. Αρχιεπισκοπής “Μεταμόρφωσις”: 
	  Αρχιμ. Ε. Μαθιουδάκης - V. Rev. E. Mathioudakis,  
	  π. Ν. Σιδεράς- Rev. Fr. N. Sideras.
• 	 Child Day Care - Οργανισμοί Βρεφονηπιακών Σταθμών:
	 Σ. Βολονάκης - S. Volonakis.

• 	 Ecuhomes - Στέγες απόρων: π. Φ. Πάππας - Rev. Fr. F. Pappas.

• 	 Finance Department - Τμήμα Οικονομικών:	
	 Ε. Μαρόπουλος - T. Maropoulos.

• 	 Greek Education - Ελληνική Παιδεία:  Σ. Βολονάκης - S. Volonakis.

• 	 Greek Orthodox Education in Ontario - Ελληνορθόδοξη Παιδεία
	 Οντάριο: Greek Day School “Metamorphosis”- Ελληνορθόδοξο Σχολείο
	 “Μεταμόρφωση”- Πρόεδρος/President: Τ. Ρέππα-T. Reppas, 
	 Διευθύντρια/Principal: Α. Σαραντίδη - Α. Sarandidis. 

•  	Interchurch Relations - Διεκκλησιαστικές Σχέσεις:
	 π. Π. Αυγερόπουλος- Rev. Fr. P. Avgeropoulos, 
 	 Αρχιμ. Φ. Τσάμης - V. Rev. Ph. Tsamis, π. Α. Γκιόκας- Rev. Fr. A. Giokas.

•  	Internet & Social Media Ministries: Ε. Σωτηρόπουλος - E. Sotiropoulos.

•  	Klironomia - Κληρονομιά: π. Θ. Παρασκευόπουλος
    - Rev. Fr. Th. Paraskevopoulos

•  	Librarian - Βιβλιοθηκάριος: J. Haron. 

• 	 Ladies Philoptochos Society of Canada- Φιλόπτωχος Αδελφότης 
Καναδά: Πρόεδρος/President: Ζ. Βερούτη - Z. Veroutis.

• 	 Metropolitan Cultural Centre-Πολιτιστικό Κέντρο Ι. Αρχιεπισκοπής:
 	 A. Σωτηροπούλου - A. Sotiropoulos.

ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  
CENTRAL OFFICESΟ
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• 	 Patriarchal Toronto Orthodox Theological Academy  
	 Πατριαρχική Ορθόδοξη Θεολογική Ακαδημία Τορόντο:
	 Πρόεδρος/ President: Αρχιεπ. Σωτήριος-Archbishop Sotirios
	 Αντιπρόεδρος/Vice President:  Μ. Χριστοδούλου-M. Christodoulou
	 Κοσμήτωρ/Dean: Είσκοπος Πατάρων Αθηναγόρας
    - Bishop Athenagoras of Patara
	 Γραμματεύς/Ταμίας-Secretary/Treasurer: E. Γουέστ - E. West. 

•	 Presbyters’ Council - Σύνδεσμος Ιερέων:
	 Αρχιμ. Φ. Τσάμης -V. Rev. Ph. Tsamis
• 	Registry - Ληξιαρχείο: π. Κ. Παυλίδης - Rev. Fr. C. Pavlidis 
	 e-mail: registry@goarchdiocese.ca.

• 	 Religious Education - Θρησκευτική Παιδεία:
		  Αρχιμ. Φ. Τσάμης - V. Rev. Ph. Tsamis.

• 	 School of Byzantine Music - Σχολή Βυζαντινής Μουσικής:
	 - Παράρτημα Τoronto: π. Κ. Παυλίδης - Rev. Fr. C. Pavlidis, 
      π. Η. Δρόσσος - Rev. Fr. E. Drossos, π. Φ. Πάππας - Rev. Fr. F. Pappas, 
      π. Α. Γκόλιας - Rev. Fr. Α. Gkolias.
	 - Παράρτημα Montreal: N. Παντελόπουλος - N. Pantelopoulos. 
       A. Καλαματιανός - Α. Kalamatianos.
	 - Παράρτημα Hamilton:  π. Η. Δρόσσος - Rev. Fr. E. Drossos. 
	 - Παράρτημα Vancouver: π. T. Πράττας - Rev. Fr. T. Prattas.

•	 Secretariat-Γραμματεία: Greek:  Γ. Κόντου - G. Kontou. 
	 English:  π. Κ. Τσιάλτας - Rev. Fr. K. Chialtas, 
    π. Ανδρέας Allain- Rev. Fr. Andrew Allain.

• 	Social Services Department - Κοινωνικές υπηρεσίες:
	 Metamorphosis G.O. Church, Toronto: 416-462-1740 	
	 St. Nicholas G.O. Church, Toronto: 416-291-5229
	 π. Χ. Σαρρής- Rev. Fr. H. Sarris, Σ. Βολονάκης - S. Volonakis.

• 	T.V. Program Orthodox Voice - Τηλεοπτικό Πρόγραμμα 
	 Ορθόδοξη Φωνή: Αρχιεπίσκοπος Σωτήριος - Archbishop Sotirios
	 Τεχνική Επιμέλεια/Technical Editing:  π. Χ. Σαρρής - Rev. Fr. H. Sarris.

•  Youth - Διεύθυνση Νεολαίας: 
	  Αρχιμ. Φ. Τσάμης - V. Rev. Ph. Tsamis,  Αρχιμ. Ν. Κοντογιωργάκης 
	 - V. Rev. N. Kodogiorgakis, π. Τ. Πράττας- Rev. Fr. T. Prattas,
	 Πρόεδρος/President Μ. Κριλής - M. Crilis.
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Anas, Demetrios 	 Depoutatos	 Burlington, ΟΝ
Andreou, Antonakis	 Hartoularios	 White Rock BC
Angelakos, Charlie	 Notarios		  Toronto, ON
Antonopoulos, Antonios	 Depoutatos	 Montreal, QC
Aroutzidis, Nick H. 	 Kastrinsios	 Stratford, ON
Athanasopoulos, Ioannis  	 Hartoularios 	 Regina SK
Christodoulou, Michael	 Maestor		  Toronto, ON
Christopoulos, Andreas 	 Referendarios 	 Montreal, QC
Chronopoulos, George	 Hartoularios	 Vancouver, BC                
Dagonas, John	 Maestor		  Mississauga, ON
Dalakis, Fred	 Eftaxias		  Concord, ON
Dimitrakopoulos, George  	 Depoutatos 	 Toronto, ON
Floras Dr., John	 Aktouarios	 Toronto, ON
Fountas Dr., Panagiotis	 Aktouarios	 Toronto, ON
Georgoudis, Nick	 Exarchos		  Saint John, NB
Giannoulis, James	 Ipomnimatographos	  London, ON
Giannoulis, Konstantinos  	 Skevophylax 	 Calgary, AB
Housakos, Leonidas	 Referendarios	 Ottawa, ON
Ikonomou Dr. , Michael G	 Prostatis Grammaton	 Victoria BC 
Kalogeropoulos, Constan.	 Depoutatos	 DDO, QC
Kanavas, Sotirios  	 Ymnographos 	 Toronto, ON
Kandalepas, Constantinos	 Ekdikos		  Stoney Creek, ON
Kapelos, Nicholas 	 Nomophylax 	 Toronto, ON
Karagiannidis, Anestis	 Notarios		  Montreal, QC
Karakoulas, Gregory	 Protonotarios	 Toronto, ON
Karayannides, George	 Nomofylax	 Toronto, ON
Kefalas, Paul                              Eftaxias		  Mt Royal, QC
Kolias, Sotirios	 Maestor		  Calgary, AB
Korosis, Harry	 Ekdikos		  St. Catharines, ON
Kosmas, Demetrios	 Depoutatos	 Saskatoon, SK
Lourakis, Anthony	 Depoutatos	 Toronto, ON
Makris, Chrysostomos	 Hymnodos	 Edmonton, AB
Mantziaris, Ted                         Referendarios	 Toronto, ON

ECUMENICAL PATRIARCHATE
ARCHONS OF CANADA

Evagelos Sotiropoulos	 President	
Grigoris Karakoulas	 Vice President
Chrysostomos Perentes	 Secretary
Dimitrios Anas 	 Treasurer



61

Mavromaras, Anthony	 Nomophylax	 Scarborough, ON
Melles, Anthony	 Eftaxias		  Toronto, ON
Mirkopoulos, Larry	 Aktouarios	 Toronto, ON
Mirkopoulos, Steve	 Hartophylax	 Toronto, ON
Misthios, Costas	 Hartoularios	 Thornhill, ON
Nikolaou,Ted	 Depoutatos	 Toronto, ON
Nikolaou, George	 Ostiarios		  Halifax, NS
Nikolakakis, Angelos 	 Ekdikos 		  Montreal, QC
Pagonis, Nicholas	 Hartoularios	 Montreal, QC
Pamel, Panagiotis	 Nomophylax	 Montreal, QC
Papachristidis, Basil Ph.	 Ekdikos		  Glyfada, Greece
Papadatos Theodoros	 Maestor		  Toronto, ON
Pappas, Evangelos	 Hartophylax	 Vancouver, BC
Paul, Nicholas P.	 Notarios		  Toronto, ON
Perentes, Chrisostomos	 Aktouarios	 Regina, SK
Philopoulos, John	 Exarchos		  Winnipeg, MB
Poulos, Ioannis	 Hartoularios	 Toronto, ON
Ragas, Jim	 Kastrinsios	 Mississauga, ON
Raios, George	 Dikaiophylax	 Toronto, ON
Ramphos, Stylianos	 Maestor		  Nepean, ON
Seretis, Anastasios	 Protekdikos	 Toronto, ON
Smiliovitis, Antonios	 Skevophylax	 Thornhill, ON 
Smirnios, J. Demetrios	 Nomophylax	 Montreal, QC
Soleas Dr., George	 Aktouarios	 Burlington, ON
Sotiropoulos, Evangelos	 Ostiarios		  Toronto, ON
Soudas, Dimitrios	 Depoutatos	 Maple, ON
Stasinopoulos, Dionysios	 Notarios		  Vancouver, BC
Stathakis, Ken	 Aktouarios	 Thornhill, ON
Tavouktsoglou, Athanasios	 Referendarios	 Edmonton, AB
Toulis, Angelos	 Laosynaktis	 Toronto, ON
Tsakumis, Bill	 Depoutatos	 White Rock, BC
Tsatas, Nicholas 	 Protonotarios	 Montreal, QC
Tsitouras, George  	 Notarios 		  Montreal, QC
Tsoukas, Michael	 Ostiarios		  Montreal, QC
Tzekas, Christopher 	 Dikaiophylax	  Toronto, ON
Vasilogiannis, Alexandros   	 Hartophylax 	 Montreal, QC
Vavaroutsos, Elias	 Kastrinsios	 Toronto, ON
Volonakis, Spyros	 Depoutatos	 Toronto, ON
Vozoris Dr., Nicholas 	 Aktouarios 	 Toronto, ON
Zegouras, Adam	 Hieromnimon	 Belleville, ON
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Jurisdiction of  Ecumenical Patriarchate

His Eminence Archbishop Sotirios of Canada  
His Grace Bishop Athenagoras  of Patara -Auxiliary Bishop.
Greek Orthodox Archdiocese of Canada, 1 Patriarch Bartholomew Way 
(86 Overlea Blvd.), Toronto, ON  M4H 1C6 • Tel: 416-429-5757 • Fax: 416- 
429-4588 • www.goarchdiocese.ca • email: office@goarchdiocese.ca 

His Grace Bishop Theophanis of Philomelion - Albanian Orthodox 
Diocese of the Americas, P.O. Box 224 - 245 D Street, South Boston, MA 
02127-0003, USA •Tel: 314-267-1236 • www. albaniandiocese-ep.org 
• email: bishop.theophan.aod.ep@gmail.com

His Eminence Metropolitan Gregory of Nyssa - American Carpatho-
Russian Orthodox Diocese of North America, 312 Garfield St, Johnstown, 
PA 15906, USA • Tel: 814-539-9143 • Fax: 814-536-4699 • bishopgrego-
ryofnyssa@gmail.com

His Eminence Metropolitan Ilarion of Winnipeg - Ukrainian O.C. of 
Canada, 9 St. John’s Avenue, Winnipeg, Manitoba, Canada, R2W 1G8  • 
Tοll Free: 1-877-586-3093 • Tel: 204-586-3093 • Fax: 204-582-5241 • www.
uocc-we.ca • email: consistory@uocc.ca

His Grace Bishop Andriy of Toronto - Ukrainian Orthodox Church of 
Canada - Eastern Eparchy, 3281 Cindy Cres., Mississauga, ON  L4Y 3J7, 
Canada • Tel: 905-206-9372 •  Fax: 905-206-9373 • www.uocceast.ca 
•email: info@uocceast.ca

Jurisdiction of the Patriarchate of Antioch

His Grace Bishop Alexander of Ottawa - Antiochian Orthodox Christian 
Archdiocese of North America - Diocese of Ottawa, Eastern Canada & 
Upstate New York, 10820 Rue Laverdure , Montreal, QC H3L 2L9  • Tel: 
514-388-4344 • Fax: 514-388-4051• www.antiochian.org/home • email: 
themutran@yahoo.com

Jurisdiction of the Patriarchate of Moscow

His Grace Bishop Matthew of Souroz- Administrator Patriarchal 
Parishes of the Russian Orthodox Church in Canada, 10812-108th St.,  
Edmonton, AB T5H 3A6 • Tel: 780-420-9945 • Tel: 780-426-5163 • www.
orthodox-canada.com • email: sourozhdiocese@me.com

CANADIAN  CONFERENCE  OF  ORTHODOX  BISHOPS
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R.O.C.O.R.
His Eminence Archbishop Gabriel of Montreal and Canada- Russian 
Orthodox Church Outside Russia, 425 Edouard Charles Ave., Outremont, 
QC H2V 2N3 • Tel: 514-277-0969/917-733-3773 • Fax: 514-279-8350 • www.
mcdiocese.com • e-mail: bp_gabriel@yahoo.com

Jurisdiction of the Patriarchate of Serbia 
His Eminence Archbishop of Toronto and Metropolitan of Canada Dr. 
Mitrofan - Serbian Orthodox Church- Diocese of Canada, 7470 McNiven 
Road, Campbellville, ON, L0P 1B0 • Tel: 905-878-0043/705-507-4802 • 
www.istocnik.ca • email: epkanadska@gmail.com

Jurisdiction of the Patriarchate of Romania
His Grace Bishop Ioan Casian - Romanian Orthodox Diocese of Canada,
2010 Marie Blvd, Saint Hubert, QC  J4T 2B1 Canada  • Tel: 450-812-1733 
•  Fax: 450-812-7701• www.episcopia.ca • email: contact@episcopia.ca

Jurisdiction of the Patriarchate of Bulgaria
His Eminence Metropolitan Joseph
His Grace Bishop Clement of Levka - Vicar Bishop 
 - Bulgarian Eastern Orthodox Diocese of the  USA, Canada and Australia, 
550 A West 50th Street, New York, NY 10019 USA • Tel: 212-246-2608
 • www.bulgariandiocese.org • email: metropolitan.joseph@gmail.com

Orthodox Church in America (O.C.A.)
His Eminence Archbishop Dr. Nathaniel of Detroit 
His Grace Bishop Andrei of Cleveland - Vicar Bishop
- Romanian Orthodox Episcopate of America - OCA, PO Box 309 , Grass 
Lake, MI 49240-0309, USA • Tel: 517-522-4800 (ext 104) • Mobile: 517-414-
7903 • Fax: 517-522-5907 • www.roea.org • email: nathaniel@roea.org

His Eminence Archbishop Irénée of Ottawa  -  Archdiocese of Canada-
OCA, 3441 15th Ave., Rawdon, QC, J0K 1S0 • Tel: 450-834-2870/450-917-
0553 • Fax: 450-834-5471 • www.archdiocese.ca • email: archbishop@
archdiocese.ca

Secretary to the Canadian Conference of Orthodox Bishops
Protopresbyter Fr. Panagiotis Avgeropoulos -Director of Interchurch 
Relations, • (416) 378-7428.
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Archbishop Sotirios		 President	
John Dagonas		  1st Vice President 	
Nicholaos Vozoris		  2nd Vice President
James Anas 		  Treasurer
Evangelos Sotiropoulos	 Secretary

ARCHDIOCESAN COUNCIL

1.	 His Grace Bishop Athenagoras of Patara		  Toronto, ON
2.	 Agathos, Ms. Spyridoula 		  Mississauga, ON
3.	 Avgeropoulos, Rev. Fr. Panagiotis 		  Toronto, ON
4.	 Calogeropoulos, Mr. Constantin 		  DDO, QC
5.	 Chialtas, Rev. Fr. Kostas 		  Toronto, ON
6.	 Christodoulou, Mr.  Michael		  Toronto, ON
7.	 Costamis, Ms. Evangelia 		  St. Hubert, QC
8.	 Dritsas, Ms. Margaret 		  Toronto, ON
9.	 Georgi, Dr. Adly 		  E. Vancouver, BC
10.	 Gkolias, Rev. Fr. Apostolos 		  Toronto, ON
11.	 Karayannides, Hon. Archon Mr. George J. 		 Toronto, ON
12.	 Kodogeorgakis, V. Rev. Fr. Nikodimos 		  Montreal, QC
13.	 Liagridonis, Mr. Tom A. 		  Regina, SK
14.	 Lungu, Rev. Fr. Constantin 		  Montreal, QC
15.	 Maropoulos, Rev. Fr. Panagiotis 		  Halifax, NS
16.	 Mathioudakis, V. Rev. Fr. Eudokimos 		  Kingston, ON
17.	 Mavritsakis, Mr. Vasilios 		  St. Hubert, QC
18.	 Mirkopoulos, Hon. Archon Mr. Steve 		  Aurora, ON
19.	 Mousas, Anastasios		  Toronto, ON
20.	 Nikolaou, Hon. Archon Mr. George 		  Halifax, NS
21.	 Papadatos, Hon. Archon Mr. Theodore 		  Richmond Hill, ON
22.	 Papantonis, Mr. Thomas 		  Windsor, ON
23.	 Pappas, Rev. Fr. Fanourios 		  Toronto, ON
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PRESBY TERS’ COUNCIL
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΙΕΡΕΩΝ

President: 	 V. Rev. Photios Tsamis	 Toronto,  ON 

V- President: 	Rev. Fr. Fanourios Pappas	 Toronto, ON

Secretary: 	 V. Rev. Eudokimos Mathioudakis	 Kingston, ON

Treasurer: 	 Rev. Fr. Constantine Pavlidis	 Toronto, ON

Members:	 Rev. Fr. Konstantinos Chialtas             	 Toronto, ON

	 Rev. Fr. Nikolaos Sideras	 Vancouver, BC	

	 Rev. Fr. Konstantinos Tsiolas	 Thunder Bay, ON

	 Rev. Fr. Constantin Lungu	 Montreal, QC

	 Rev. Fr. Panagiotis Maropoulos	 Halifax, NS	

24.	 Paraskevopoulos, Rev. Fr. Theodore 		  Mississauga, ON
25.	 Pavlidis, Rev. Fr. Constantine 		  Toronto, ON
26.	 Perentes, Hon. Archon Mr. Crisostomos		  RAegina, Sk
27.	 Prattas, Rev. Fr. Timoleon 		  E. Vancouver, BC
28.	 Psihos, Mr. John 		  Markham, ON
29.	 Reppas, Ms. Toula		  Toronto, ON
30.	 Sarris, Rev. Fr. Haridimos 		  Toronto, ON
31.	 Sideras, Rev. Fr. Nikolaos 		  Vancouver, BC
32.	 Sotiropoulos, Ms. Anastasia 		  Toronto, ON
33.	 Tsamis, V. Rev. Fr. Photios 		  St. Catharines, ON
34.	 Tsiolas, Rev. Fr. Konstantinos 		  Thunder Bay, ON
35.	 Tzotsis, Mr. Dan 		  Mississauga, ON
36.	 Vanikiotis, Mr. Anthony 		  Ottawa, ON
37.	 Veroutis, Ms. Zoe 		  Toronto, ON
38.	 Volonakis, Hon. Archon Mr. Spyros 		  Toronto, ON
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MEMBERS
Julia Argyrides
Martha Charinos
Antonia Diavolitsis-Albin
Evangelia Iakovou
Voula Karagiannis
Alexandra Katsipontis
Panagoula Papadakis
Elisabeth Paravantis
Kaliopi Peters
Dimitra Psiharis
Sophia Rizavas

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ ΑΓ. ΦΙΛΟΘΕΗΣ
(Κατά τόν Συνάναρχον Λόγον) Ηχ. πλ. a’

Φιλοπτώχων προστάτιδα εὐφημήσωμεν, 
Φιλοθέην ἁγνήν τήν ὁσιομάρτυρα. Πλοῦτον 
πάντα ἐνδεέσιν κατηνάλωσε ἐκδιδάσκουσα 

ἡμᾶς ἀγαπᾶν καί βοηθεῖν πτωχούς καί 
ἐμπεριστάτους. Καί νῦν πρεσβεύει τῶ Κυρίω 

διδόναι πᾶσι χάριν καί ἔλεος.

(Ποίημα Ἀρχιεπισκόπου Σωτηρίου)

  ARCHDIOCESAN PHILOPTOCHOS COUNCIL 2024-2026

Sandy Scott
Vasiliki Soteropoulos
Vicky Topos-Taskalos
Dimitra Ziakas

EX OFFICIO MEMBERS
Lucy Grigoriadis
Politimi Missios
Eugenia West
Vasiliki Zaharopoulos

Archbishop Sotirios	 Chairman
Zoe Veroutis		 President
Helen Karela		 1st Vice President
Olga Fafoutis	 2nd Vice President
Vassiliki Costas	 3rd Vice President
Christina Angelopoulos	 4th Vice President
Georgina Tzavaras	 5th Vice President
Ellene Hofer		  6th Vice President
Voula Karagiannis	 Corresponding Secretary
Effie Mitsouras	 Recording Secretary
Frosi Papadimitriou	 Treasurer
Vasia Argiris		  Assistant Treasurer
Sapfo Rassias	 Advisor to the Board
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ARCHDIOCESAN YOUTH COUNCIL
SPIRITUAL DIRECTORS:

V. Rev. Photios Tsamis - St. Catharines, ON
V. Rev. Nikodimos Kodogiorgakis - Montreal, QC

Rev. Fr. Timoleon Prattas - Vancouver, BC

Facebook: www.Facebook.com/MetYouthCan 
Instagram: @metyouthcanada
metyouthcanada@gmail.com

YOUTH ADVISOR                                                                 
Maria Perentes (Regina, SK)

EXECUTIVE
President 	 Michael Crilis (Brossard, QC)
VP Operations	 Andreas Koloniaris (Ottawa, ON)
VP Internal Affairs Adoni Vassilyadi (Ottawa, ON)
Secretary	 Maria Serves (Coquitlam, BC)
Treasurer 	 Vasiliki (Leia) Karolidis (Sudbury, ON)
 

MEMBERS
Evgenios (Evan) Berdesis 	 (Winnipeg, MB)
Zoe Kourles 		  (Regina, SK)
Angelica Mattheakis 	 (Surrey, BC) 
Ariana Nikolaou 		  (Halifax, NS)
Thekla Panoskaltsis 	 (Montreal, QC)
Katerina Sclentzas 	 (Mississauga, ON)
Anna Tsikouris 		  (Coquitlam, BC) 
Evangelia (Lia) Zaharakis 	 (Montreal, QC)
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Η ίδρυση και λειτουργία της Πατριαρχικής 
Ορθόδοξης Θεολογικής Ακαδημίας Τορόντο 
αποτελούσε όραμα του τότε Μητροπολίτη 
και τώρα Αρχιεπισκόπου Καναδά Σωτηρίου, 
για τον καταρτισμό νέων κληρικών. Με 
εισήγησή του η κληρικολαϊκή συνέλευση, 
το 1997, εψήφισε ομόφωνα την ίδρυσή της. 
Άρχισε τη λειτουργία της τον Σεπτέμβριο του 
1998 με 7 φοιτητές. 

Εξ αρχής η Ακαδημία συνεβλήθη με το Πανε-
πιστήμιο Sherbrooke με τριετές πρόγραμμα 
σπουδών. Το έτος 2010 συνεβλήθη με το St. 
Paul University της Οτάβας, με τετραετές 
πρόγραμμα σπουδών. Με την επιτυχή 
ολοκλήρωση του προγράμματος των 
σπουδών, οι απόφοιτοι της Ακαδημίας μας 

λαμβάνουν πτυχίο θεολογίας το οποίο αναγνωρίζεται από όλα τα 
πανεπιστήμια του κόσμου. To 2018, με την συμπλήρωση 20 ετών 
από τη λειτουργία της Ακαδημίας ο Παναγιώτατος Οικουμενικός 
Πατριάρχης κ.κ. Βαρθολομαίος, εκτιμώντας το έργο της Ακαδημίας 
την εξύψωσε σε Πατριαρχική. Οι απόφοιτοι της Ακαδημίας επι-
σκέπτονται το Οικουμενικό πατριαρχείο και ο Παναγιώτατος 
τους επιδίδει πιττάκια όμοια με αυτά της Θεολογικής Σχολής της 
Χάλκης. Μέχρι φέτος αποφοίτησαν συνολικά 64 εκ των οποίων 
34 χειροτονήθηκαν ιερείς και υπηρετούν σε ελληνορθόδοξες 
κοινότητες σε όλον τον Καναδά. 

Η Aκαδημία στεγάζεται και λειτουργεί στο μέγαρο της Ι. Αρχιεπι-
σκοπής Καναδά. Προστάτης της Ακαδημίας είναι ο Απόστολος 
και Ευαγγελιστής Ιωάννης ο Θεολόγος, ο οποίος τιμάται στον 
ομώνυμο Ι. Ναό της Αρχιεπισκοπής. 

Σήμερα η Ακαδημία έχει 10 φοιτητές από την Ελλάδα και τον 
Καναδά.

ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΘΕΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΡΟΝΤΟ 

His Grace Bishop 
Athenagoras of Patara,

Dean of Patriarchal 
Toronto Orthodox 

Theological 
Academy
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PATRIARCHAL TORONTO ORTHODOX 
THEOLOGICAL ACADEMY

The establishment and operation of the Patriarchal 
Toronto Orthodox Theological Academy were 
envisaged by His Eminence  Archbishop Sotirios of 
Canada (then Metropolitan) to ensure a more effective 
training of the clergy. At his recommendation the 
Clergy- Laity Assembly unanimously voted in 1997 
to establish the Academy, which first opened 
its doors in September of 1998 with seven 
students. 

From the outset, PTOTA was affiliated 
with the University of Sherbrooke 
and offered a three year course of study. In the year 2010, 
PTOTA became affiliated with Saint Paul University in Ottawa, 
offering a four- year program. After the successful completion 
of the curriculum graduates of the Academy receive a degree 
in theology from University which is recognized by universities 
around the world. In recognition of the work being carried out 
by the Theological Academy. In 2018, the Academy’s twentieth 
anniversary, His All- Holiness Ecumenical Patriarch Bartholomew 
elevated  the Academy to the status of a patriarchal institution. 
The graduates of our Patriarchal Toronto Orthodox Theological 
Academy (PTOTA) visit the Ecumenical Patriarchate and His All- 
Holiness grants them certificates equivalent to those conferred on 
graduates of the Theological School of Halki. Until this year, a total 
of 64 students have graduated, of whom 34 have been ordained 
and serve in Greek Orthodox communities across Canada.

PTOTA is housed and operates within the headquarters of the 
Greek Orthodox Archdiocese of Canada. The patron saint of the 
Academy is the Apostle and Evangelist St. John the Theologian.

This year the Academy has 10 students from Greece and Canada.
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΚΗΣ 
ΘΕΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΤΟΡΟΝΤΟ 
TEACHING & ASSISTING  PERSONNEL

1.	 His Eminence  Archbishop Sotirios of Canada, B.D., M.A. 
     	 • Dogmatics

2. 	 His Grace Bishop Athenagoras of Patara, B. Th., M. Th.                           
	 • Dean- Byzantine Music     

3.	 Rev. Fr. Bohdan Hladio, B.A., MTS             
	 • Old  Testament • New Testament

4.	 Rev. Fr. Peter J. Avgeropoulos, B.A., M. Div.                            	
	 • Patrology

5.	 Rev. Fr. Fanourios Pappas, B.A., B.Ed., M. Div.    
	  • Church History

6. 	 Rev. Fr. Anatoliy Bandura, L.T., Dipl. Th., M. Th             
	 • Dogmatics	

7.  	 Rev. Fr. Konstantinos Chatzis, B.Sc., B.Th., M.Th.              
	 • Liturgics

8. 	 V. Rev. Fr. Ignatios Delis, B.A.                                        	
	 • Greek Language		

9.	 Rev. Fr. Theodore Paraskevopoulos, Ba.Th., Ma.Th., D.Min.	
	 • Ethics • Pastoral Studies

10.	 V. Rev. Fr. Photios Tsamis, Β.Th, M.A.
	 • Greek Language
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Ενημερωθείτε-Get informed...Ενημερωθείτε-Get informed...
...μέσω της ιστοσελίδας της Ι. Αρχιεπισκοπής

...through the Archdiocese website.
www.goarchdiocese.ca

YouTube: GOMetropolisToronto
Twitter: @GO_Metropolis

Facebook: Greek Orthodox Archdiocese of Canada

Θυμηθείτε Θυμηθείτε 
τη Θεολογική μας Ακαδημίατη Θεολογική μας Ακαδημία

Στις ετήσιες δωρεές σας και στη διαθήκη σας περιλάβετε και 
την Θεολογική μας Ακαδημία. Εγγυάται το μέλλον της  
Εκκλησίας και του Ελληνισμού στον Καναδά. Χρειάζεται την 
αγάπη και την υποστήριξη όλων μας.  Το επίσημο όνομά της 
είναι: Πατριαρχική Ορθόδοξη Θεολογική Ακαδημία 
Τορόντο.

Please include our Theological Academy in your annual 
donations and in your wills in order to ensure the future of 
our Church and Hellenism in Canada. The Academy needs 
the love and support of everyone. The legal name is:  
Patriarchal Toronto Orthodox Theological Academy.

Mη ξεχνάς-Remember...Mη ξεχνάς-Remember...
κάθε Κυριακή το τηλεοπτικό πρόγραμμα της Αρχιεπισκοπής 
μας ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΦΩΝΗ μεταδίδεται σε όλο τον Καναδά, από 
το τηλεοπτικό δίκτυο Odyssey 1, στις 6:30 μ.μ. ώρα Τορόντο. 

The Archdiocesan television program, ORTHODOX VOICE, is 
broadcast across Canada on the “Odyssey 1” Channel every 
Sunday at 6:30 P.M. (Toronto local time).
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Our communitiesOur communities
and Monasteries and Monasteries 
across Canadaacross Canada
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ALBERTAALBERTA  
1. St. Demetrios Greek Orthodox Community, 
Calgary: 1 Tamarac Crescent S.W. (T3C 3B7) 
Tel:  403-246-4553, Fax: (403) 246-8191. 
www. calgaryhellenic.com, E-mail:admin@
calgaryhellenic.com. Rev. Fr. Thomas Sandberg.

2. St. George Greek Orthodox Community, 
Edmonton: 10831, 124th Street (T5M 0H4) 
Tel/Fax: (780) 452-1455, www.gocedm.com. 
E-mail: office@greekorthodoxedmonton.
ca. Rev. Fr. Seraphim Tzitzikas, Rev. Fr. 
Ronald Poworoznik.

3. Greek Orthodox Community of Jasper:  
Attention: Mr. Larry Tryferis. P.O. Box 85 (T0E 1E0).  
Serviced by: Rev. Fr. Seraphim Tzitzikas.

BRITISH COLUMBIABRITISH COLUMBIA  

4. St. George Greek Orthodox Community, 
Kamloops: c/o Soula Pasichnyk, #207-1835 
Greenfield Ave., (V2B 8R5) Tel: (778) 220-9950, 
E-mail: fr.georgi@despodov.com. Serviced by: 
Rev. Fr. Georgi Despotov.

5. Metamorphosis Greek Orthodox Community 
of Kitimat-Terrace: c/o Athanasios (Tom) 
Thomopoulos, 71 Finch St., Tel: (250) 632-7475. 
Serviced by: Rev. Fr. Timoleon Prattas. 

GREEK ORTHODOX COMMUNITIES GREEK ORTHODOX COMMUNITIES 
ACROSS CANADAACROSS CANADA
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6. Greek Orthodox Community of Κelowna: 
c/o B. Gambouras, 3546 Athalmer Rd. (V1W 3Y5).
Serviced by: Rev. Fr. Nikolaos Sideras.

7. Greek Orthodox Community of Koimisis tis 
Theotokou, Penticton: 3935 Lake Side Road, Site 7 
Comp. 4, RR2, (V2A 6J7). M. Address: 1265 Fairview 
Rd., Tel: (250) 493-1023 & 493-5239, E-mail: frprattas@
gmail.com. Serviced by: Rev. Fr. Timoleon Prattas. 

8. Koimisis Tis Theotokou Greek Orthodox Com-
munity, Prince George: 511 South Tabor Blvd, 
(V2M 6W7) Tel: (250) 564-2766. Rev. Fr. Ronald 
Poworoznik.

9. Sts. Constantine & Helen Greek Orthodox 
Community of Surrey and Fraser Valley: 13181- 
96th Avenue (V3V 1Y2), Tel: (604) 496-5099, Fax: 
498-8098, www.greekorthodoxsurrey.org. E-mail: 
office@greekorthodoxsurrey.com. Rev. Fr. Georgi 
Despotov.

10. St. George Greek Orthodox Church,  
Vancouver: 4500 Arbutus Street, (V6J 4A2), Tel: 
(604) 266-7148. www.helleniccommunity.org, 
E-mail:contact@helleniccommunity.org. Rev. Fr. 
Nikolaos Sideras.
 
11. St. Nicholas & St. Dimitrios Greek Orthodox 
Community,  East Vancouver: 4541 Boundary 
Rd., (V5R 2N5),Tel: (604) 438-6432, Fax: 438-6400, 
www.goeastvan.ca, E-mail: office@goeastvan.ca. 
Rev. Fr. Timoleon Prattas. 

12. Ypapanti Greek Orthodox Community of 
Victoria: 4648 Elk Lake Drive, (V8Z 5M1), Tel: (250) 
479-9391, E-mail: tonyvickery@shaw.ca. Rev. Fr. 
Demetrios  Vickery.
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13. Nativity of the Theotokos Greek Orthodox 
Community of Nanaimo: 4648 Elk Lake Drive, 
Victoria, BC (V8Z5M1) Tel: 250.479.9391. Serviced 
by: Rev. Fr. Demetrios  Vickery.

MANITOBAMANITOBA
14. St. Demetrios Greek Orthodox 
Community, Winnipeg: 2255 Grant 
Ave., (R3P 0S2) Tel: (204) 889-8723, Fax: 
837-4340, www.stdemetrioschurch.
com E-mail: greekcom@mymts.net. 
Rev. Fr. Nikolaos Tambakis, Rev. Deacon Dr. 
John Karvelas.

NEW BRUNSWICKNEW BRUNSWICK
15. St. Nicholas Greek Orthodox Community, 
St. John: 33 Dorchester Street, (E2L 3H7) Tel: 
(506) 642-1258, E-mail: stnicholaschurch@rogers.
com. Rev. Fr. Matthew Penney.

NEWFOUNDLAND & LABRADORNEWFOUNDLAND & LABRADOR

16. Greek Orthodox Community of Newfound-
land and Labrador, St. John’s: P.O. Box 6302, 
Station C, (A1C 5X3) Tel: (709) 579-0612, E-mail: 
avongenade@hotmail.com. Serviced by: Rev. Fr. 
Panagiotis Maropoulos.

NOVA SCOTIANOVA SCOTIA
17. Sts. Anargyroi Greek Orthodox Com-
munity, Glace Bay: 15 Marconi Street, (B1A 
4X0) P.O.Box 402, Tel: (902) 849-9554), E-mail: 
avongenade@hotmail.com. Serviced by: Rev. 
Fr. Panagiotis Maropoulos.
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18. St. George Greek Orthodox Community, 
Halifax: 1146 Purcell’s Cove Road, (B3N 1R4) 
Tel: (902) 479-1271, Fax. 479-1425, www.halifax-
greeks.ca, E-mail: avongenade@hotmail.com. 
Rev. Fr. Panagiotis Maropoulos.

ONTARIOONTARIO  

19. Holy Cross - St. Nektarios Greek Orthodox Com-
munity, Barrie:572 Penetanguishene Rd., Crown 
Hill, ON,  P.O. Box 453, (L4M 4T7). Tel: (705) 726-9875), 
E-mail: stnektariosgoc@gmail.com.  Rev. Aleksandar 
Petkoski.

20. Holy Trinity Greek Orthodox Community, 
Belleville: 70 Harder Drive, (K8P 1H2) Tel: (613) 
968-3327. E-mail: fr.demetre@gmail.com. Rev. Fr. 
Demetrios Mouselimis.

21. Prophet Elias Greek Orthodox Community, 
Brantford: 475 Park Rd. North, (N3R 7K8) Tel: (519) 
759-3180. E-mail: Serviced by: Rev. Fr. George 
Papazoglou.

22. Analipsis Greek Orthodox Community, Brock-
ville: 206 Perth St., K6V 5E9, P.O. Box 1521 (K6V 6E6),  
Tel: (613) 345-4696. E-mail:mkalivas@ripnet.com). 
Serviced by: Rev. Fr. Basilios Roccas.

23. St. Nektarios Greek Orthodox Community, 
Chatham: P.O. Box 34A, (N7M 5J1),  816 Grand Ave 
East, Tel: (519) 354-7914, Fax: 354-7915, E-mail: 
st.nekgochurch@hotmail.com.  Rev. Fr. George 
Papazoglou.

24. Greek Orthodox Community of Cornwall:  
436 2nd Street West, (K6J 1H1) Tel: (613) 225-8016 
ext. 221, Fax: 225-9947, E-mail: church@hellenic-
community.com. Serviced by: Rev. Fr. Alexander 
Michalopulos.
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 25. St. George Greek Orthodox Community, 
Guelph: 50 Dovercliffe Rd., Unit 11, (N1G 3A6) Tel: 
(519) 265-4111. E-mail: guelphhellenic@gmail.com. 
Serviced by: Rev. Fr. Vassilios Stavropoulos.

26. St. Demetrios Greek Orthodox Community, 
Hamilton: 22 Head Street, (L8R 1P9) Tel: (905) 
529-9651, Fax: 529-7094, E-mail: stdemetriosgo-
chamilton@gmail.com. Rev. Fr. Bohdan Hladio.

27. Koimisis Tis Theotokou Greek Orthodox 
Community, Hamilton: 233 East 15th Street, 
(L9A 4G1) Tel: (905) 385-9815, Fax: 385-3446, 
www. panagiahamilton.ca, E-mail: panagiaham-
ilton@gmail.com. Rev. Fr. Elias Drossos.

28. Koimisis Tis Theotokou Greek Orthodox 
Community, Kingston: 121 Johnson St, (K7L 1X9) 
Tel: (613) 777-6380, www. greekcommunityofking-
ston.com, E-mail: greekcommunityofkingston@
gmail.com. Rev. Fr. Basilios Roccas.

29. Sts. Peter & Paul Greek Orthodox Com-
munity, Kitchener: 527 Bridgeport Rd. East, (N2K 
1N6)  Tel: (519) 579-4703, Fax: 579-8392, www.st-
speterandpaulgoc.ca. E-mail: saintspeterandpaul-
church@rogers.com. Rev. Fr. Anatoliy Bandura.

30. Holy Trinity Greek Orthodox Community, 
London: 131 Southdale Rd W. (N6J 2J2) Tel: (519) 
438-7951, Fax: 438-6834, www.londongreekcom-
munity.com, E-mail: htoffice@bellnet.ca.  Rev. Fr. 
Konstantinos Chatzis.
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31. Sts. Panteleimon, Anna & Paraskevi Greek 
Orthodox Community of Markham: 11323 
Warden Ave., (L6C 1M9) Tel: (905) 887-7311, Fax: 
887-0611, www.gocmarkham.com, E-mail: office@
gocmarkham.com. Rev. Fr. Christian Vela.

32. Prophet Elias Greek Orthodox Community, 
Mississauga: 1785 Matheson Blvd. E, (L4W 1V2) 
Tel: (905) 238-9491, Fax: 238-5943, www.prophet-
elias.ca, E-mail: admin@prophetelias.ca. Rev. Fr. 
Theodore Paraskevopoulos.

33. St. Gerasimos-St. Barbara Greek Orthodox 
Community, Mississauga: 7255 St. Barbara Blvd. 
(L5W 0C1), Tel: (416) 727-3318. Rev. Fr. Kosta 
Chialtas.

34. St. George Greek Orthodox Community,  
North Bay: P.O. Box 203 (P1B 8H2). Tel: (705) 
522-5181. Serviced by:  Rev. Fr. Evangelos 
Anastasiadis.
 

35. Evangelismos, Sts. Nectarios and Gerasimos  
Greek Orthodox Community, Oshawa: 399 Fare-
well St. (L1H 6M1) Tel. & Fax: 905-728-5965, www.
goevangelismos.com, E-mail: fatherchristoforos@
yahoo.ca. Rev. Fr. Christoforos Kouloulias.

36. Kimissis Tis Theotokou Greek Orthodox Com-
munity, Ottawa: 1315 Prince of Wales Drive, (K2C 
1N2)  Tel: (613) 225-8016 ext. 222, Fax: 225-9947, www. 
helleniccommunity.com E-mail:church@hellenic-
community.com. Rev. Fr. Alexander Michalopulos.
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37. Greek Orthodox Community of Pembroke: 
526 Alfred Street (K8A 3L7) Tel: (613) 735-5995. 
E-mail: church@helleniccommunity.com. Serviced 
by: Rev. Fr. Alexander Michalopulos.

38. Holy Trinity Greek Orthodox Community, 
Peterborough: 406 Parkhill Rd. East, (K9L 
1C1)  Tel: (705) 740-2724. Serviced by: Rev. Fr. 
Christoforos Kouloulias.

39. St. Katharine Greek Orthodox Com-
munity, St. Catharines: 585 Niagara Street, 
(L2M 3P6)  Tel: (905) 685-3028, E-mail: office@
greekcommunityofniagara.com. V. Rev. Fr.  
Photios Tsamis.

40. St. Demetrios Greek Orthodox Community 
of Sarnia & Vicinity: 1299 Murphy Road, (N7S 
2Y7) Tel: (519) 542-1142, www.SarniaGOC.com, 
E-mail: fr.chrysostomos@gmail.com. Rev. Fr. 
Chrysostomos Achilleos.
 
41. St. Charalambos Chapel, Smithville:  P.O. 
Box 375, (6659  HWY 20) Smithville, Ontario (L0R 
2A0) Tel: (905) 957-3083. Serviced by:  V. Rev. Fr.  
Photios Tsamis.

42. St. Nicholas Greek Orthodox Community, 
Sudbury: 486 Ester  Rd., (P3E 5C4) Tel: (705) 522-
5181. E-mail:evananastasiadis@gmail.com. Rev. 
Fr. Evangelos Anastasiadis.

43. Holy Trinity Greek Orthodox Community,  
Thunder Bay: 651 Beverly Street, (P7B 6N2)  Tel: 
(807) 344-9522, www.gothunderbay.org, E-mail: 
holytrinity@tbaytel.net. Rev. Fr. Konstantinos 
Tsiolas.
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44. Holy Cross Greek Orthodox Community,  
Windsor: 3052 Walker Rd, (N8W 3R3) Tel: (519) 252-
3435, www.gocw.ca, E-mail:gocwindsor@gmail.
com. Rev. Fr. Evangelos Aravantinos.

TORONTOTORONTO
45. All Saints Greek Orthodox Community: 3125 
Bayview Ave.,(M2K 1G2) Tel: (416) 221-4611, Fax: 
221-6526, www.all-saints.ca, E-mail: info@allsaint-
storonto.ca . Rev. Fr. Haridimos Sarris.

46. Annunciation Greek Orthodox Church: 
136 Sorauren Avenue, (M6R 2E4) Tel: (416) 378-
7428, www.panagia.ca, E-mail: panagia.toronto@
gmail.com. Rev. Fr. Panagiotis Avgeropoulos.

47. Hellenic Home Chapel of Sts. Anargyroi: 33 
Winona Drive, (M6G 3Z7) Tel: (416) 654-7700, Fax: 
654-0943, www.hellenichome.org. Rev. Fr. Kosta 
Chialtas.

48. Hellenic Home Chapel of Sts. Cyril and 
Methodios: 2411 Lawrence Ave. E. (M1P 4X1) Tel: 
(416) 654-7718, Fax: 850-6764. Rev. Fr. Spyridon 
Vitouladitis.

49. Holy Trinity-Panagia Grigoroussa Greek 
Orthodox Community: 54 Clinton Street, (M6G 
2Y3) Tel: (416) 537-1351, E-mail: fathergt@gmail.
com.  Rev. Fr. George Tolias.

From
:

Georgia Kontou
To:

Secretariat GOAC
Subject:

Fr Haridim
os pic

Date:
Friday, May 23, 2025 11:34:01 AM

G
eorgia



81

50. Metamorphosis Greek Orthodox Commu-
nity: 40 Donlands Ave. (M4J 3N6) Tel: (416) 465-
2345, Fax: 465-2684, E-mail:metamorphosisgoc@
gmail.com, Priest’s E-mail: p.fanourios@gmail.com. 
Rev. Fr. Fanourios Pappas.

51. Sts. Constantine & Helen Greek Orthodox 
Community: 1 Brookhaven Drive, (M6M 4N6) 
Tel: (416) 241-2470, Fax: 241-5395, www.stscon-
stantineandhelen.com. V. Rev. Fr. Eudokimos 
Mathioudakis.

52. St. Demetrios Greek Orthodox Church: 30 
Thorncliffe Park Drive, (M4H 1H8) Tel: (416) 425-
2485, Fax: 425-2954, www.greekcommunity.org 
E-mail: st.demetrios@greekcommunity.org. Rev. 
Fr. Constantine Pavlidis.

53. St. George Greek Orthodox Community:  
115 Bond Street, (M5B 1Y2) Tel: (416) 977-3342, 
Fax: 977-3345, www.stgeorgestoronto.org, E-mail: 
office@stgeorgestoronto.org. Rev. Fr...................
.....................

54. St. Irene Chrysovalantou Greek Orthodox 
Church:  66 Gough Avenue, (M4K 3N8) Tel: (416) 
425-2485, Fax: 425-2954, www.greekcommunity. 
org, E-mail: st.irene@greekcommunity.org. Rev. 
Fr. Apostolos Gkolias.

55. St. John the Baptist Greek Orthodox 
Church: 1385 Warden Avenue, (M1R 2S3) Tel: 
(416) 425-2485, Fax: 425-2954, E-mail: st.john@
greekcommunity.org. Rev. Fr. Philip Philippou.
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56. St. John the Theologian Greek Orthodox 
Church:  86 Overlea Blvd. (1 Patriarch Bartho-
lomew Way) (M4H 1C6) Tel: (416) 429-5757, Fax: 
(416) 429-4588. Rev. Fr. Andrew Allain.

57. St. Nicholas Greek Orthodox Community:  3840 
Finch Ave. E. (M1T 3T4) Tel: (416) 291-4367, Fax: 298-
2424, www.stnicholasgoc.org, E-mail:st.nicholasgoc@
yahoo.ca. Rev. Fr. Evangelos Athanassoulas.

58. Lifegiving Font Greek Orthodox Chapel: 1 
Patriarch Bartholomew Way, (M4H 1C6). Tel: (416) 
429-5757. Rev. Fr. Kosta Chialtas.

59. The Three Hierarchs Greek Orthodox 
Church: 30 Scarsdale Road, ( M3B 2R7) Tel: (416)  
463-7222, Fax: 463-2971, www.mgos.ca. Serviced 
by: Rev. Fr. Christian Vela.

QUEBECQUEBEC

60. St. Nicholas Greek Orthodox Church, Cho-
medey Laval: 3780 Du Souvenir, (H7V 1Y3) Tel: 
(450) 973-3480 Fax: 973-1326. E-mail:stnicolas@
hcgm.org. Rev. Fr. Cristian Socosan.

61. Holy Cross Greek Orthodox Church, Chome-
dey Laval: 4865 Du Souvenir, (H7W 1E1) Tel: (450) 
973-3773, Fax: 973-3754, E-mail:timiosstavros@
hcgm.org. Rev. Fr. Nicolas Andreou.
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62. Sts. Constantine & Helen Greek Orthodox 
Community, Dollard Des Ormeaux: 20 Brun-
swick Blvd., (H9B 2N8) Tel: (514) 684-6462, Fax: 
421-6788, E-mail:helleniccommunity@bellnet.
ca. Rev. Fr. Robert Daniel Anghel.

MONTREALMONTREAL

63. St. George Greek Orthodox Church: 2455 
Cote, Ste. Catherine Road, (H3T 1A8) Tel: (514) 
738-3202, Fax: 738-5466, Email:stgeorges@hcgm.
org. V. Rev. Fr. Nikodimos Kodogiorgakis.

64. Koimisis Tis Theotokou Greek Orthodox 
Church: 7700 De L’Epee Street, Park Ext., (H3N 
2E6)  Tel: (514) 273-9888, Fax: 335-1595, E-mail: 
koimisis@hcgm.org. Rev. Fr. Nicolas Papageor-
giou.

65. Evangelismos Greek Orthodox Church:  777 
St. Roch Street, (H3N 2Χ2) Tel: (514) 273-9767 Fax: 
273-9602, E-mail: frhar7@gmail.com & evangelis-
mos@hcgm.org. Rev. Fr. Charalambos Tzintis.

66. Archangels Greek Orthodox Community: 
11801 Elie Blanchard Blvd, (H4J 1R7) Tel: (514) 
334-6868, Fax: 334-6040,E-mail:archangels@
orthodoxchurch.ca. Rev. Fr. Athanasios Giokas.

67. St. Irene & St. Markella Greek Orthodox 
Church. 5390 rue St. Urbain  (H2T 2X1) Tel: (514) 
270-4513, E-mail: frppatst.ireneandst.markella@
gmail.com.  Rev. Fr. Panagiotis Pavlakos.
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QUEBEC CITYQUEBEC CITY
68. Evangelismos Greek Orthodox Communi-
ty, Quebec City: 17 Boul. Rene Leveque E., (G1R 
2A9)  Tel: (418) 523-8564. E-mail: milyutin.alex@
gmail.com. Serviced by:  Rev.  Fr. Alexei Milyutin.

ST. HUBERTST. HUBERT
69. St. John the Baptist (Synaxis) Greek Or-
thodox Community, St Hubert: 4350 Montee 
St. Hubert (J3Y 1V1) Tel: (450) 676-4027, E-
mail:stjohnthebaptist@videotron.ca. V. Rev. Fr. 
Ignatios Delis.

70. St. John the Baptist (Genethlion) and St. 
Marina Greek Orthodox Church, St. Hubert: 
5220 Grande Allee, (J3Y 1A1) Tel: (450) 656-4832, 
Fax: 656-1531, E-mail:stjeanbaptiste@hcgm.org. 
Rev. Fr. Ioannis Fortomas.

VILLE LaSALLEVILLE LaSALLE
71. St. Dionysios Greek Orthodox Commu-
nity, Ville LaSalle: 7707 LaSalle Blvd, (H8P 1Y5) 
Tel: (514) 364-5442, Fax: (514) 364-3118, E-mail: 
st.dionysios@bellnet.ca. Rev. Fr. Spiros Voutos.

SASKATCHEWANSASKATCHEWAN
72. St. Paul Greek Ortrhodox Community, Re-
gina: 3000 Argyle Road, (S4S 2B2) Tel. (306) 586-
6402. Fax: 546-4275, www.gocregina.com, E-mail: 
st.pauls@sasktel.net. Rev. Fr. Spyridon Vandoros.

73. Archangel Michael Greek Orthodox Cemetery 
Chapel, Regina: Regina Memorial Gardens, Hwy 
#1 E. Tel: (306) 586-6402, E-mail: st.pauls@sasktel.net 
Rev. Fr. Spyridon Vandoros.
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74. Koimisis Tis Theotokou Greek Orthodox 
Community, Saskatoon: 1020 Dufferin Avenue, 
(S7H 2C1) Tel: (306) 244-2802, Fax: 249-9068, 
www.saskatoonhellenicorthodoxcommunity.
com, E-mail: frjkao@hotmail.com. Rev. Fr. 
Ioannis Kaoukakis.

75.  Lifegiving Font Greek Or thodox 
Community, Swift Current: 301 North Railway 
Street East, (S9H 1C6) Tel: (306) 773-3735. Serviced 
by: Rev. Fr. Spyridon Vandoros.

76. Sts. Anargyroi Greek Orthodox Commu-
nity, Yorkton: 160 Betts Avenue, (S3N 1M5) Tel: 
(306) 786-6216. Serviced by: Rev. Fr. Spyridon 
Vandoros.

MONASTERIESMONASTERIES
1. Monastery of Patrokosmas: Abbess: Alexia. 
15 Nuns. 14155 Caledon King TLine South, 
Bolton, Ont. (L7E 5R7). Tel: (905) 859-2474, Fax: 
905-859-2505.  www.stkam.org. Rev. Fr. Christos 
Bitsakakis.

2. Monastery of Panagia the Comforter: 
Abbess: Thekla. 23 Nuns. 827 Chemin  de la 
carriere, Brownsburg (Chatham) Quebec, (J8G 
1K7) Tel: (450) 533-4313 Fax: 533-1169. www.
monasterevmc.org E-mail:monasterevmc@gmail.
com. Rev. Fr. Constantin Lungu.
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Rev. Fr. Nicholas Alexandris: 105 The Queensway Rd, Suite 
1213, Toronto, ON M6S 5B5, Tel: 416-825-2260.

V. Rev. Fr. Anthony Athanasiadis: 4305 Boulevard Lesveque 
Ouest #104, Chomedey Laval, QC H7W 2R2, Tel: 514-655-7927.

Rev. Fr. Nicolas P. Andreou: 4219 rue Mackenzie, Laval,  QC, 
H7W 1N1, Tel: 450-973-9119.

Rev. Fr. Evangelos Bardouniotis:16 Shandara Cres., 
Toronto, ON M1R 1E9, Tel: 416-750-0707.

Rev. Theodore Efthimiadis: 1494 Purcell’s Cove Rd.        
Halifax, N.S. B3P1B6.

Rev. Fr. Ioannis Geramoutsos: 2584 Rue Legare, 
Chomedey Laval, QC H7P 2G5, Tel: 450-687-6430.

Rev. Fr. Demetrios Gianniou: 1001 Brunel st., Laval 
Quebec H7W 5H7. Tel. 514-441-5854

Rev. Fr. Andreas Katsikas: 7940 Champagneur Ave. Apt. 1 
Montreal QC, H3N 2K5, 514-271-1030

Rev. Fr. Demetrios Koumarellas: 20 Saratoga Drive, 
Scarborough, ON, M1P 4H9. Tel: 647-892-4759. 

Rev. Fr. Stavros Maniatis: 5575 Middlebury Drive, 
Mississauga, Ontario, L5M 5G8. Tel: 416-824-1733.

Rev. Fr. Zisis Nterekas: 290 Rue Dugas, Laval, H7X 3T6, 
Quebec. Tel: 514-983-1632

Rev. Fr. Demetrios Polychroniadis: 7188 Sierra Morena 
Blvd SW, Calgary, AB  T3H3G6.

Rev. Fr. Triantafillos Porfiris:19 Medaca St, North York,  ON, 
M2J 4G7, Tel: 416-499-8779.

Rev. Fr. Dimitrios Rougas: 12 Willow Cres. South West, 
Calgary, Alberta, T3C 2Z6, Tel: 403-246-4518.

RETIRED CLERGY OF THE  
GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESE  OF CANADA
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Rev. Fr. Panagiotis Rougas: Tel: 403-818-7384

Rev. Fr. Mark Schram: 35 Knightsbridge Way Markham, ON, 
L3P 3W6, Tel: 905-471-0080.

Deacon Peter Stathakos: 499 St. John’s Road, Toronto, ON           
M6S 2L7. Tel. 416-723-2666

Rev. Fr. George Tolias: 1041 Holmes Street, Victoria BC, V8X 
2S4. Tel. 647-893-3111. 

Rev. Fr. Vassilios Tsaprailis: 368 100th Avenue, Laval, QC,  
H7W 3Z4, Tel: 450-687-3363.

Rev. Fr. Demetrios Tselonis:15 Cheswick Cir.  London, ON 
N6E 3L8,  Tel: 519-680-3349.
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ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΆ
DIPLOMATIC AUTHORITIES OF GREECE IN CANADA

Mrs. Ekaterina Dimakis, Ambassador of Greece 
80 MacLaren Street, Ottawa, Ontario K2P 0K6
T. (613) 238-6271  F. 232-6176
www.mfa.gr/ottawa
E.  gremb.otv@mfa.gr

Mr. Ioannis Chatzantonakis, Consul General of Greece 
1075 Bay Street, Suite 600, Toronto, Ont. M5S 2B1
T. (416) 515-0133/515-0134 ext. 228, F. 515-0209
www.grconsulate.com
E. toronto@mfa.gr 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ
ECCLESIASTICAL AUTHORITIES

Ecumenical Patriarchate
Rum Patrikhanesi, 34220 Fener Halic,  Istanbul, Turkiye
T. (011-90212) 531-9670-6  F. 534-9037
www.ec-patr.org
His All Holiness  Ecumenical Patriarch Bartholomew

Archdiocese of Athens  and All Greece
Agias Filotheis 21, 10556 Athens, Greece
T. (01130210) 3352-300/ 3248-731-34  F.  3224-673  
www.ecclesia.gr
His Beatitude Archbishop Ieronymos 

Archdiocese of America
8-10 East, 79th Street, N. York, N.Y. 10021
T. (212) 570-3500 F. 774-0251
www.goarch.org
His Eminence Archbishop Elpidophoros
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Mr. Nikolaos Karalekas, Consul General of Greece
1002 Sherbrooke W., suite 2620, Montreal, QC  H3A  3L6  
T. (514) 875-9902  F. (514) 875-8781
Website: www.grconsulatemtl.net
E. montreal@mfa.gr

Mr. Dimitrios Skoutas, Consul General of Greece
500-688 West Hastings Str., Vancouver, B. C. V6B 1P1
T. (604) 681-1381 F.  (604) 681-6656
www. vancouver.grconsulate.ca
E. vancouver@mfa.gr

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΚΎΠΡΟΥ
DIPLOMATIC AUTHORITIES OF C YPRUS

Mr. Stavros Hatziyiannis, High Commissioner of Cyprus
150 Metcalfe St., Suite 1002, Ottawa, ON, K2P 1P1
T.  (613) 563-9763, F. (613) 563-1953
E. ottawahighcom@mfa.gov.cy

Mrs. Kiriaki Arsoniadis, Hon. Consul of Cyprus - BC
435 Donald Street , Coquitlam, BC, V3K 3Z9
T. (604) 936-2268  F.  936-2168 
E. katekaity@icloud.com

Mr. Dimitris Soudas, Hon. Consul of Cyprus - Toronto
10 Moyal Court , Vaughan, ON,  L4K 4R8 
T. (289) 388-6419 
E. consul@torontocyprusconsulate.com 

Mrs. P. Vivian Cyriacopoulos, Hon. Consul of Cyprus - Montreal
70 Gordon Crescent, Westmount, QC, H3Y 1M7 
T. (514) 713-5507  F. 739-2787
E. cyprusconsulmontreal@gmail.com
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WESTERN EASTERORTHODOX  PASCHAYEAR

DATES OF ORTHODOX PASCHA AND WESTERN EASTER

2026	 April 12		  April 5
2027	 May 2		  March 28
2028	 April 16		  April 16
2029	 April 8		  April 1
2030	 April 28		  April 21
2031	 April 13		  April 13
2032	 May 2		  March 28
2033	 April 24		  April 17
2034	 April 9		  April 9
2035	 April 29		  March 25
2036	 April 20		  April 13

THE ARCHDIOCESE IS CLOSED ON 
THE FOLLOWING DAYS IN 2026

 New Year 
 Family Day
 The Annunciation of the Theotokos
 Good Friday
 Easter Monday
 Victoria Day
 Monday of the Holy Spirit
 Canada Day
 The Transfiguration of our Lord
 The Dormition of the Theotokos
 Labour Day
 Thanksgiving Day
 Christmas Day
 Boxing Day

Thu. January 1
Mon. February 16

Wed. March 25
Fri. April 10

Mon. April 13
Mon. May 18
Mon. June 1
Wed. July 1

Thu. August 6
Sat. August 15

Mon. September 7
Mon. October 12
Fri. December 25

Sat. December 26
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GREEK ORTHODOX  DAY SCHOOLS
METAMORPHOSIS GREEK ORTHODOX  DAY SCHOOL
30 Scarsdale Road, Toronto, Ontario M3B 2R7
Tel: (416) 463-7222  Fax: 463-2971
www.greekorthodoxeducation.ca

SOCRATES - DEMOSTHENES GREEK DAY SCHOOLS
Campus II: 5757 Wilderton Ave., Montreal, QC H3S 2Κ8
Tel: (514) 738-2421 #144  Fax: 514-738-5466
Campus III: 11-11e rue, Roxboro, QC  H8Y 1K6
Tel. (514) 685-1833 Fax: 514-685-1834
Campus IV: 5220, Grande Alee, St. Hubert, QC J3Y 1A1
Tel: (450) 656-4832  Fax: (450) 656-1531
Campus V: 931 rue Emerson, Laval, QC H7W 3Y5
Tel: (450) 681-7435 Fax: (450) 681-4978
Campus V (Annexe): 1005, boul. Pie-X, Laval, QC H7V 3A9
Tel: 450-681-5142, Fax: 450-902-0118
Campus Demosthenes : 1565 boul St. Martin O. Laval, QC 
H7S 1N1Tel: (450) 972-1800

CHILD CARE CENTRES
METAMORPHOSIS CHILD CARE CENTRE: 40 Donlands 
Ave., Toronto, Ont. M4J 3N6 - Tel: (416) 463-4429
METAMORPHOSIS PRESCHOOL:30 Scarsdale Rd, Toronto, 
Ont. M3B 2R7 Tel: (416) 463-4429  Fax: 463-7253
GARDERIES: 5757 Wilderton Ave. Montreal, QC H3S 2K8
Tel: (514) 738-2421 Fax: 738-5466
FOYER D’ENFANTS: 275 Houde, St. Laurent, QC H4N 2J3
Tel: (514) 744-3321 Fax: 744-3267
ILIOS:11-11e rue, Roxboro, QC  H8Y 1K6
Tel: (514) 685-0176 Fax: 685-3378
PILOUPI: 5220 Grande Alee Ave. St. Hubert, QC 
J3Y 1A1 Tel: (450) 656-3246 Fax: 462-9049
BAMBINS LAVALLOIS: 1005, Pie X, Laval QC H7V 3A9
Tel. & Fax:  (450) 682-9355
LES TRESORS DE DEMOSTHENES: 1565 A, St. Martin W. 
Laval, QC H7S 1N1Tel: (450) 629-6220 
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Χειροτονίες • Οrdinations

Χειροτονία του κ. Βασιλείου Ροκκά εις Διάκονο από τον Επίσκοπο Πατάρων 
κ. Αθηναγόρα (αριστερά) και εις Πρεσβύτερον από τον Αρχιεπίσκοπο 
Σωτήριο (δεξιά) στον Ι. Ν. Αγ. Ιωάννου του Θεολόγου, Τορόντο 
• Ordination of Mr. Vasileios Roccas as a Deacon by Bishop Athenagoras 
of Patara (on the left) and as a Presbyter by Archbishop Sotirios (on the 
right) at the Church of St. John the Theologian, Toronto.

Χειροτονία του κ. Ιακώβου Kerr 
εις Διάκονο από τον Επίσκοπο 
Πατάρων κ. Αθηναγόρα στον Ι.Ν. 
Αγ. Ιωάννου του Θεολόγου, Tορόντο 
•  Ordination of Mr. Iakovos Kerr as 
a Deacon by Bishop Athenagoras of 
Patara at the Church of St. John the 
Theologian, Toronto.

Χειροτονία του κ. Ιννοκέντιου 
Chang εις Διάκονο από τον Αρχιεπ. 
Σωτήριο στον Ι.Ν. Κοίμησης της 
Θεοτόκου, Kingston • Ordination of 
Mr. Innocentios Chang as a Deacon 
by Archbishop Sotirios at the Church 
of the Dormition of the Theotokos, 
Kingston.
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Οι πεντακόσιοι τριάντα (530) συνδαιτυµόνες στην τελετή απονοµής πτυχίων της 
Θεολογικής µας Ακαδηµίας στο καταπληκτικό πολιτιστικό κέντρο του Καθεδρ. 
Ι.Ν. Αγ. Νικολάου Τορόντο  • The five hundred and thirty (530) attendees at our 
Theological Academy's graduation ceremony at the amazing cultural centre of 
St. Nicholas Cathedral, Toronto. 

Φθινοπωρινή συνεδρίαση Αρχιεπισκοπικού Συμβουλίου Καναδά. Στη 
φωτογραφία διακρίνονται από αριστερά, η πρόεδρος του Αρχιεπ. 
Συμβουλίου Φιλοπτώχου Καναδά κα Ζωή Βερούτη, ο Γεν. Πρόξενος της 
Ελλάδας στο Τορόντο κ. Ιωάννης Χατζαντωνάκης, ο Αρχιεπ. Σωτήριος, ο 
Επίσκοπος Αθηναγόρας,  με μέλη που ήρθαν από όλο τον Καναδά και τους 
φοιτητές της Θεολογικής Ακαδημίας.
• Fall session of the Archdiocesan Council of Canada. In the photo from 
left: Mrs. Zoe Veroutis;President of the Archdiocesan Philoptochos 
Council of Canada, Mr. Ioannis Hatzantonakis; Consul General of 
Greece in Toronto, Archbishop Sotirios, Bishop Athenagoras, along with 
members from across Canada and students of the Theological Academy. 
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CAMPMET - ONTARIOCAMPMET - ONTARIO

MET YOUTHMET YOUTH

Με τις ευλογίες του Σεβ. Αρχιεπισκόπου Καναδά Σωτηρίου, περισσότεροι από 
180 ελληνορθόδοξοι νέοι και νέες από όλο τον Καναδά συγκεντρώθηκαν στο 
Μόντρεαλ, Κεμπέκ για την ετήσια Εθνική Συνέλευση Νεολαίας.
• With the blessings of His Eminence Archbishop Sotirios of Canada, more than 
180 Greek Orthodox young men and women from across Canada gathered in 
Montreal, Quebec, for the annual National Youth Assembly.

Θερινές κατασκηνώσεις της Ι. Αρχιεπισκοπής στο Οντάριο.
Summer Camps of the H. Archdiocese of Canada in Ontario.
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Θερινές κατασκηνώσεις της Ι. Αρχιεπισκοπής στο Οντάριο.
Summer Camps of the H. Archdiocese of Canada in Ontario.
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GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESE  
OF CANADA

1 Patriarch Bartholomew Way (86 Overlea Blvd.)
Toronto, Ontario M4H 1C6 Canada

Tel: (416) 429-5757 • Fax: (416) 429-4588
E-mail: office@goarchdiocese.ca

Website: www.goarchdiocese.ca
YouTube: GOMetropolisToronto

Twitter: @GO_Metropolis
Facebook: Greek Orthodox Archdiocese of Canada


